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ень - первьlй

N9 тех, ка рть HouMeHoBaHue блюdа
Масса

7-1]. лет

пOрL\ииl l

i 
Ll /r\rl,

]-*:,.ч1__
L___

li5

{

]

I

Хим

Б

lческии сос, гав/ г

т_---ly

Энергеl и ч 0сная

цен н ость, i( кал.
ж

зАвтрАк
N9 91 Бутерброд с сыромr з5 5,00 8,10 7 4t) 12з,00
N9 90 Бутерброл с сыроryl 6,7о 9,50 Q ýtt 15:J,00

N9 302 Омлет с зеленым горошком 150 10,00 ]" j",80 5,40 16в,00
N9 з02 Эмлет с зеленым горошком 150 ].0,00 1].,80 5,40 16в,00
Ns 291 Макароньl о,rварньlе 150 5,66 0,68 29,а4 t44,9L)
Nlo f о 1 Манароны oTIJdpHble 1в0 6,79 0,81 з4,i]5 ]_7з,в8
N9 494 чай с лимоноtи 200 0,]0 0,00 15, l0 61 00
N9 494 чай с,лиlчtоноtчt 2i]0 о j0 0,00 .j5 2" tJ 61 0{l
Na ].11 Батон нарезной 2а 1 г /1а Jt] 0,58 10 /3 5) 4.i]
N9 111 Ба,гон нарезной

2" 25 о,в7 | ,l,.l 1 78 бо
итого (7-11лет) 22,?"6 21",16 67,32 549,з0
Иrого (11 леr и старше) 25.84 22,98 в0,7 ? бз4-дя

оБЕд
N9 17 Ca,llaT из све}к,огурцоs 80 0,56 8,0в 1,6U 81 бrl
Ne ],7 -алат из свеж,огурцов 1i,)0 0,70 10,10 2.с}(] 1о2 п0

N9 142 Щи из свел<.капусты с картоф, 250 1,75 4,9в 1-r!, 8з,00
N9 142 Щи из свех<,капусты с картоф. 250 1,,} 5 4,98 7,7в 83,00
Ns 4]"2 Котлеты из птицы 100 15,00 to,7t 9,29 18в,57
N9 412 Котлеты из птицы 120 ].в,00 t2,86 11,14 226,29
N9 237 Каша гречневал рассыпчатая 150 в,55 7,85 37,08 253,05
N9 2з7 Кашd гречнёt]аrl рассыпчdтаrl 18с ].0,2 6 qд) ,ц11 50 з0:], C;tj
Ns 509 компот и:] яблок и лиlvlона 200 (] Ji) 0.20 ;,L, l 0 10з,OU
N9 509 компот и,] яблок и лимона 200 0, з0 0,20 ,25

10 10з,OL)
N9 109 Хлеб ржаной з0 19в 0,зб ,]-0,02 52,2 с
N9 109 Хлеб рtканой ll0 2,64 0,4в 13,зб 69,60
N9 111 Б.t toll нарезной 20 1,5() 0,5в :i0 2в 52 4п
N9 111 Батон t.lарезной -) эг. 0,в7 "i r-

,,i -)
,,i ,) 78 60

итого (7-11ле.l)
2-L) ,t ll з2,76 j0-1 .l:! Rl,i я-,>

Итого (11 лет и старше) з5,90 зв,9() -1,t9,;,, gбБ 1|;

полдник
N9 112 Апел ьси н 100 0,90 0,20 в.10 4з,00
N9 112 Ап ел ьси н 100 0,90 0,20 8,].(_) 4з,00
N9 515 Молоко 0,2 200 5,80 5,00 9,60 106,00
Ns 515 Молоttо 0.2 200 q. ап 5,00 9,60 106,00
Пром Круа сса н 7о 5,!]0 1в,70 .i8, ) 35о r)о
Пром, КрVа сса н ii i_) 5,9U 18,70 , 

'? 
}-. ) 35() 00

П ром, Вода питьс,вал О,5 500 l
l

0,00 0,00 с,00 0,с0
П ром. Вода питьевая О,5 500 

]
0,00 0,00 0,00 n пг)

итого (7-11лет)
12,ь{) zз,90 :;6.5{) 4qq пl1

Итого (11 лет и старще) Ii 12,6а 2з,90 56.5Lj дqq ilп
Всего (7-11 лет)

]-*.
|j4,5 а 77.81 )д.ja

Всего (11 лет и старце)
,/ з.l, :li в5.78 '|r,i;,.: /

l
--|-.*





- седь/иои
7

NQ тех,хаllгьt
наuменованuе блюdа

Масса порций/ г химический состав, г Энс:рtсr1,1чесt<аlt

цеFiносгь,ккал.
7-11 лет

11 ,4ет и

ста рше Б ж у
зАвтрАк

Ns 91 Бутерброд с сыром 35 5,00 8,10 7,4о 12з,00
N9 90 Ьутерброд с cblpoм 45 6,70 9,50 9,90 15з,00

N9 260 к,]лtd л/lоло,]наli '!ружба ' 200 5,26 1 1,66 25,06 226,20
N9 2б0 Ji,LmJ мо.r]очн rл "!,руl<0u' 250 6,5в L.+ ,5в зl,зз '1Bl 75
N9 498 l{Jl,aO со aгущ,illолоколl 200 з,70 з,80 24,5о I1l7,00
Na 4q8 l{a,] нао со сгчщ, мlолокоlчt 200 з,7о з,80 24,50 шl,ао
Nq 111 Ьатон нарезной 20 ]_,50 0,58 ]-0,28 52,40
N9 111 Ба,гон нарезной 30 2,25 0,87 1,5,42 78,60

атого (7-11лет) 15,46 24,14 67,24 548,60
Итого (11 лет и старше) 19,2з 28,75 81,15 661,,35

оБЕд
N9 76 l}и негре,r овсlцной 80 1,04 8,64 5,44 104,00
N9 76 Винсlгреlт овоtцной 100 1,з0 10,80 6,80 1з0,00

N!2 145 Суп кар,тоф.с бобов,(фасоль) 250 4,90 5,з5 20,15 74в,25
Ns 1-45 lуп картоф,с бобов.(фасоль) 250 4,90 5,з5 20,15 148,25
N9 з45 l(отлtlта рыбная 100 ]"з,90 2,10 9,60 11з,00
N9 з45 Котлtl,t,а рь бная т ]п 16,6в ? q-) 11.52 1з5 60
N9 42б i(dрrофе/ll, о гi,dрноЙ 150 2,в5 7,з5 19,05 l ý1 0п
N9 426 l(,tp гофt,lrь о r]lарной 180 з,42 8,82 22,вб 18з,60
N9 512 l{olrtllclT из куlэuги 200 0,з0 0,00 20,10 в1,00
N9 512 l(UMllUT и] кураги 200 0,30 0,00 20,10 81,00
Ns 109 Хлеб рх<аной 30 1,9в 0,зб t0,02 52,2о
N9 1О9 Хлеб рнiаной 40 2,64 0,48 ]_з,зб 69,60
N9 111 Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,2в 52,40
N9 111 Батон нарсlзной 30 2,25 0,87 15,42 7в,60

итоrо (7-11лет) 26,47 24,з8 94,64 703,85
Итого (11 лет и старще} з1,49 28,84 110,21 в26,65

полдник
Na 112 i](,l( IариЕ 100 1,06 0,з2 в,в5 44,00
N9 112 l ] ehТa rJи н 100 ]",06 п ?? в,в5 lt4,00
N9 5:t8 Сок;]пельс1,1гtовый 200 1,40 0,20 0,20 12t].00
N9 518 сок агtельсиtlовый 200 r,40 0,20 0,20 ]2000
Гlроrи }{i;еti.l"1ель ].00 7,1о 17,70 бв,60 44tj,00
Il ром i{l,cn,,,,r,,, 100 7,to 17,7о 68,60 44t],00
l] poNl 13ол; пиl uеtrrя 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
П ром Вола гlитьеьая 0,5 500 0,00 о,00 0,00 0,00

итоrо (7-1]"лет) 9,56 18,22 77,65 612,00
Итого (11 лет и старцjе) 9,56 18,22 77,65 612,00
Всеrо (7-11 лет) 51,49 66,74 239,5з 1864,45
Всего (11, лет и старше) 60,28 75,81 269,01 2100,00



,Д,ень - восьмой

N9 Tex.KapTbt
наuменовонuе блюOа

Масса порций, г химический состав, г
Энергtll и,lлlская

ценilосlь,ккал,
7-11 лет

L1 ,лет и

старше Б ж у
зАвтрАк

N9 82 Бутt,рброл с коrlбасой вар з5 3,6о 5,7о f ,4о 95,о0
Ns 81 Буl орброл с trолбасой вар 50 5,20 8,60 9,в0 137,00

N9 зlз З.l пl- ttil н Kd l t,ороя(на,l 150 24,00 25,2о 2з,90 425,00
Nq зlз Заtlt:канttа rвороп{нalя 200 32,00 з з,60 з,I,в] 566,67
Nq 48t lvlcлotro Ltчц(]l]ое 20 7,44 t,f о 1].,10 65,60
Nc 4tJ1 Nlолоl(о Lгчщеное 25 ]_,в0 2,1з 13,88 в2,00
l\q 50з Кисель и:J l{онцентрата 200 t,4o 0,00 29,00 t22,00
Ns 50з Кисель из l{онцентрата 200 t,4o 0,00 29,00 L22,00
Na 111 Батон нарезной 20 1,50 0,58 ]_0,28 52,4о
Na 111 Б;тон нарс;ной з0 2,25 0,87 15,42 7в,60

итого (7-11лет) з1",94 зз,18 81,68 760,аа

Итого (1]" лет и старше) 42,65 45,20 99,96 986,27

оБЕд
No ?2 Сitлат из cb(,,l(. помидор в0 0,в0 8,16 2,80 8в,00
Nq 22 С tла r из сlJря(. гlомидор 100 1,00 ]"0,20 з,50 110,00
Ne 146 С 1, r r,uрlоф,, tr,ный с l(лец(dц/,/ 250 1,50 з,25 10,96 7 9,tjб
N9 146 (\Jl l.JрIофЁлLный с клецхами 250 1,50 3,25 10,96 79,06
N9 Збб Бсфal [jог.lllоь из говялиньl 150 22,70 2о,70 з,60 291.L]0

N9 збб Ьсфсrрог;lнсrв },lз говrtдины 150 27,70 ,2о,7а
3,60 291.00

N9 414 Рис огьарной 150 з,69 б,08 зз,81 204,60
Na 414 Pr с оl t;.lрной 180 4,4з 7,29 4о,57 ]/г гfL+JlJL

N9 50В I{омпот из сухофруктов 200 0,50 0,00 27,о0 ]" 10,00
N9 508 Компот из счхоФруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 1]"0,00
N9 109 Хлеб ряtаной 30 1,98 0,зб 10,02 ff 20
N9 1о9 Хлеб рiltаной 40 2,64 0,4в 1з,зб 69 60
N9 1],1 Ьаlон нарезной 20 ]-,50 0,5в 10,28 52,4о
N9 l11 Батогt нарезной з0 2,25 0,87 15,42 7в,60

итоrо (7-11лет) з2,67 з9,1,з 98,47 877,Zб

Итого (11 лет и старше) з5,02 42,79 114,41 98з,7в

полдник
N9 112 Iir:pctltl 100 0,90 0,]_0 9,50 1|5,00

N9 112 Ilерсин 10о 0,90 0,10 t] lrl Zi I; 0U

N9 517 l ]Uгурl 100 5,00 3,20 в,50 87,00
N9 517 l]OlyiJl 100 5,00 3,2о 8,50 87,00
1-1poM Сдоба c;iocrrali 100 6,50 8,з0 5в,00 324,00
l'i роtи. Слоба с,лоеная 100 6,50 8,з0 5в,00 з24,00
П ром Вола литьевая 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Пром Вода питьевая 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

итого (7-11,лет) 12,40 11,60 76,00 456,Ua

Итого (1"1 лет и старше) 12,40 11,60 76,00 456,00

Всеrо {7-11- лет) 77,01 8з,97 256,15 2093,26

Всеrо (1"1, /leT и старше) 90,07 99,59 290,з7 2426,05



ь-де ятьl иl q

Ng тех,карты
HauMeHoBaHue блюёа

lVlасса порциЙ, г Химический состав/ г Энергети ческая

цен ность, кк;]л,
7-1]. лет

11 лет и

старше Б ж у
зАвтрАк

N9 94 Бутерброд с ivlаслом слиlj, 30 I.2o 12,50 7,50 147,0о
Ns 9з Бутербрrэд с /vl.]сло/и с/]ип, 40 1,60 L6,70 10,0с 197 оо

Na412 Би tочки l1J гI,1rlL{ы 100 15,00 10,7I 929 188,57
N9 412 blt гочt<и t,l] г]тr1l-iы 120 18,00 12,86 1,t,14 226,29
N9 2з7 KdtLtl tрr,,111ц,11,1rl рассыIl,]Jтаll 150 8,55 7,85 37,08 25з,05
Ns 237 l(,.r.r р, ,гl, _J l р(lL(1,1llч,il,|,: ]8{,] l0,26 9,42 44,50 зOз 66,
N9 50о l(Оф,.z,rr r,,i ui СО ( I\ ц,,\ U,]UI 20с) 2,90 2,00 20.90 1 1з оr]
Ne 5Ot) K,,q, Ir,,.,l ., coLj /ц,_U,.)i ,]0u ) ,L)(.) 2.00 20.90 Il{ lrl
Ns 111 El r)г, tl,tLlс.t]rlи 2о 1,50 0,58 10 fa 52.4о
Na 111 Ба гtl;i H;iptlзllc;il 30 "2,25 0,87 15,42 78,60

итого (7-1,1rre-r) 29,15 з3,64 85,05 754,о2
Итого (11;ler и старше) з5,01 47,85 101_,96 978,55

оБЕд
N9 50 ]алат и_з оl ваlэной свеl<лы 80 t,2a 4,40 6,72 71,,2о
Ne 50 Салат из отiзарной свек;lы 100 1,50 5,50 l s,40 89,00

N9 149 r'уп h.iрIоФ{.,lDный t фри,tадц. 250 2,20 2,95 14,7о 94,25
N9 149 Cvl, i,.,рluф,.rl,ный с qри,."л, 250 2,20 2,95 14,7a 94,?5
N9 збз JVllico гушеitоt: 100 15,20 17,4a 2,3о 227,0о
N9 36з Naлсо fчшеное i.00 15,20 L7,4а 2,за 227,00
N9 42з Кагlус];],I,ушсi ialr] 150 5,5 5 5,40 5.в5 94,50
N9 42з K(Ii Уtlа lушрl1.]я Qr\ tj, {r 6 6,4 8 7 0,) 11з.4г)
N9 510 l(омпот из.lгli]льсин и ltб;lо1.1 20t_) 0,50 0,20 ,Z?

2а 9з.00
N9 510 l(,сltцпот из i]1,1(]/lьсин и яtб;tоtl ;jOlj 0,50 0,20 22 20 9з,00
Ns 1t](] Хrli:б ржапой з0 1,9li 0,зб ]"0,02 52,2о
Np 109 Х;tсб pli,tHotl 40 2,64 0,4в 7з,зб 69,60
N! 1Il balott лt;lрtlзной 20 1,50 0,58 10,2 8 52,цо
Na 1]_1 Баlон нарезirой з0 ,) )\ 0,87 t5,42 78 бо

итоrо (7-11,лет) 28,13 з1,29 72,07 684,55
Итого (1J. лет и старше) 30,95 зз,88 83,40 764,в5

полдник
Na 112 Абрико( ]"00 0,90 0,10 9,00 44,а0
N9 112 ЛOриl(о( 100 0,90 0,10 9,00 44,00
N9 518 Сох фруктовый 20о l

--]-
l
l

')ll/ l i*-----*-г
1,00 

l

1,t]c 
i

i9, i_ J 
]

i9, tl0

0,00

0,00
2 1,50

_0,19-
0,2о _

_j}llg_
li:l!_

0,00

0,20 92,00
Na 5i8 Сок фруr<тошый о )Г) q? r}п
П ром Гlс1,1еtrьс 'Золушi<а

,,, , l, \J .'lýý 0rl
П porut. l lсченьс. "Золуulка

5, 1о 455,00
П porur {Joлil l liIb(|l,Jn 0,5 0,00 0,00
П porvt lJоца г иlь(]tja,])] 0,5 0,0i] 000 0.00

итOго (i' 1l/lPT)
бо, l0 1-4,30 591,00

lчl rого (1,1 лет 1,1 старцJе) 2\5а 60,70 14,з0 591,00
Всеrо (7-11 ,lreT) I

l
76,7 8 1L 5,6з 17 1,42 2029,57

Всего (1"1,пеr и старще) 8r,,4ь 1з6,4з 199,66 2274,40



..Щень - треrий

N9 тех,нарты
начменованче блюdа

Масса порций, г Химический состав, г Э не ргетическа il

ценность,кl],а.ii.
7- 1.1 .rleT

11 ле], и

с,т а рше Б iti у
зАвтрАк

N9 9б Ьутерброд с д)t(емом 40 L,20 4,20 20,4о 124,00
N9 95 Бутерброд с дяrемом 60 L,7o 4,з0 32,60 ].76,0с

N9 з19 Пудинг твороlкный запеч. ].50 20,7о з,9,7о зL,7о з87,00
N9 з19 Пудинг творо)кный запеч. 200 27,60 26,27 42,27 516,00
Ns 48], Молоко сгущеное 2о 1,,44 1,,70 11, ].0 65.60
N9 481 lvlолоко сryценое 25 1,80 2,tз 1з,88 82.00
Ns 503 Кисель из концентрата 200 1,,40 0,00 29,00 l22,00
N9 50з Кисель из концентрата 200 1,4о 0,00 29,00 122,00
N9 111 Батон tlарезной 2о ]-,50 0,58 ].0,28 52,40
N9 11] Батон нарс:зной 30 2,25 0,87 t5,42 7в,6а

гоrо (7-1Iлет) 26,24 26,18 102,48 751,00
Итого (11 лет и старше) з4,75 зз,57 1,зз,17 974,60

оБЕд
N9 19 |Сал;г из гlомилор и оrурцоs в0 0,72 4,08 2,вв 51,20
N9 19 |Сdл;I,и j .](rйилор и огурцов 100 0,90 5,10 з,60 64,00

No ] l4 |l,,,ct олt,них ,l,.нинградскии 250 ]-,85 0,00 5,08 109,50
N9 1з4 Рассольн и l< лtэн инградский 250 1,85 0,00 5,08 109,50
h]9 з67 Гуляш из гоi]rlдины 120 20,60 22,0о 4,2о 297,ао
N9 з68 Гуляш из говядины 150 22,оо 24,20 5,50 з28,0с
N9 291 Макароны отварные 150 5,66 0,68 29,04 144,90
Ns 291 Макароны отtJарные 180 6,79 0,81 34,85 173,88
N9 508 Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 110,00
N9 508 Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 110,00
N9 109 Хлеб ржанои з0 ].,98 0,зб 10,02 52,20
N9 109 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1з,зб 69,60
N9 1,]_1 а гон нарезной 20 1,50 0,5в 10,2в 52,4а
N9 111 Батон нарезной з0 ] ]tr 0,в7 L5,42 78,6J

итого (7-11лет) з2,81_ 27,70 88,50 817,2с
Итоrо (11, лет и старше) з6,9з з1,46 104,81 9зз,58

полдник
N9 112 Мандариl-] 100 0,80 0,20 7,50 зв,00
Ne:],12 Ма нла ри н 100 0,80 0,20 7,50 зв,00
N9 517 Иогурт 100 5,00 з,20 8,50 87,00
N9 517 Иогурт ]"00 5,00 з,20 8,50 в7,00
Пром, Сдоба слоеная 100 6,50 8,з0 58,0о 324,00
Пром, Jдоба слоеная 100 6,50 8,з0 58,00 з24,00
П ром, Вода питьевая 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
П ром [3ола питьевая О,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

итого (7-1,1лет) 12,з0 11,70 74,00 449,00
Итоrо (].1 лет и старше) 12,30 11,70 74,00 449.0t)
Всеrо (7-11 лет) 71,35 65,58 264,98 2017,2ь
Всего (11" лет и сrарше) 8з,98 76,7з 31_1,97 2з57,18



- лесяl ьlй

Ng тех,нартьl
|]auMeHoBoHue блюdо

Масса порций, г химический состав, г Э rl е р гсти ч еск;: я

ценность.KKall,7-1l" лет
11 /lеI и

старше Б ж у
зАвтрАк

Ne в2 Бутсрброл с вt:тчиной з5 з,60 5,70 7,4о 95.00
N9 81 Бутерброд с ветчиной 50 5,20 в,60 9,80 1з7,00

Ns 264 аша lчlолочнаrl пшенная 200 7,40 7,48 з6,50 243,00
Ne 264 l{аша молочнаrl пшенная 250

200

9,25 9,з5 45,6з зOз,75
Ns 495 чай с молоко[а 200 1,50 1,з0 ]_5,90 81,00
N9 495 чJй с 1.1олокоl!] 1,50 1,30 15,90 81.00
N9 Li l Ь:]тон ]"]ар(._:jl]ой 20 ]-,50 0,58 ],0,28 52,40
N9 111 JfOFl )]аР(]lнUЙ 30 2,25 0,87 15,42 7в бо

rого (7-11лет) 14,00 15,06 70,08 71,40
,4того (1"1,лет и старще) 18,20 2а,7]- 86,75 ьао-qБ

оБЕд
Nc з2 ]алаlт /lе,ггrий" 80 ],,в4 5,84 4,в0 19,20
Nir з2 aJlaT ,/lЁ]тF{ий 100 2,з0 7,з0 6,00 99,00

N9 1:) yl с пруltой 250 1,60 5,0в t7,I2 1)о )\
N9 155 yrl ( кругlои 250 1,60 5,0в 17,12 )о)
N9 40ь |I-1лоь из птиць 210 16,00 15,90 з7,90 ýg оо
N9 40б Плов из птицы 21о 16,00 15,90 з7,90 з59,00
N9 514 Комлот из понсср.персиков | 200 0,50 0,20 32,40 1зз,00
Ns 514 j(омпот из l(онсер,персиков 200 0,50 0,20 з2,40 1зз,00
N9 109 (,лtlб ржаной 30 1,98 0,зб 10,02 52,20
N9 109 Хлеб рн;ной 40 2,64 0,48 l rз,зо 69,60
N9 111 БdтОн наl]рЗноЙ /-U 1,50 0,5в 10,28 52,4а
Nc 1:L1 Батоьt tlарезtлой 30 2,?5 0,в7 15,42 7в,60 i

итого (7-11лет) 2з,42 Z7,96 1 12,52 796.05 i

Итого (11 лет и старше) 25,29 z9,8з 122,20 859,45
пOлдник

100

Na 1:j.2 Чсlrешн)l 1"00 1,10 0,40 11,50 50,00
N9 112 tltрс,шн)l

1,10 0,4с 11,50 50,00
Nc 516 200 5,80 5,00 8,00 100 00
N9 516 Н a]il итоl{ кисл,молоч ны й 200 5,80 5,00 в,00 0000 1

П ром, Ватрушl(J с твUрогом 100 9,90 8,50 зз,00 24в,00
l1рогчr, Ватрушка с rворогом 100 9,90 8,50 зз,00 24в оо
П ром, 13ода питьевая О,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Пром, Вола питьевая О,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

итого (7-11лет)
1,6,в0 13,90 52,50 з9в,00

Итого (],]" лег и старше) 16,в0 13,90 52,50 з9в.ао
tsсего (7-1-1, лет} 54,22 56,92 2з5,10
Всего (11 ,лет и старше) 60,29 бз,в5 26t,45



r

l

I

День - четвертьtй

N9

тех. ка рты

наuменованче блtоdа

lt4acca гtорций, г химический состав, г
Э н ергетич ecKit lt

це н ность/ i( Ki],4,

7 11 лtlт

.L1 /]()l |l

сl (] l]u с Б ж )i

зАвтрАк
N9 82 Бутерброд с веrчиной з5 з,60 5,70 '/ 

,tl(l 95,00
N9 8]. Бутерброл с ветчиной 50 5,20 8,60 9,во 1з7,00

N9 4],2 Биточки из птицы 100 15,00 10,77 q ?с) 188,57
N9 412 Биточки из птицы 120 1в,00 12,86 1,1,t4 226,29
N9 237 Каша гречневал рассгl, 150 8,55 7,85 з7,0в 25з,05
N9 237 Каша гречневал рассп ,i80 10.26 9,42 44.50 зOз.66
N9 500 КоФрй.i,lй нап/ l ol, l,J сt /-_l,Mo/lo1.0 200 2,9а 2,00 20 9L) 11з,00
N9 500 Кофейнuй нJг]и,lок rd сt уц,h,оllоке 20U 2,90 2,о0 20,9U ]"1з,00
Ns 111 Батон наре:зной 2о 1,50 0,5в 10 1(J 52,4о
N9 111 Батон нарезнсlй з( 2,25 0,87 15,42 78,60

атого (7-11лет) з.1,55 26,84 84,95 702,02

4того (1,1 леr,и старше) 3lt,61 зз,75 101,7i; 858,55

оБЕд
Ns 55 Салат из свеклы с cblFlol\,l 8{t) ? ?,t 9 68 5,i,ij 1 18,4 Ll

N9 55 СаЛат и l Ltsel(/ll)l с i ыроful L()( 2,80 1Z 10 7,L() 14в,00
N9 147 Суп r,артофеlr"нuй L tлdкор,излt л, 250 2,7а 2,85 1в,8з ТLТ,25
N9 147 Суп кар,rофе.rlьный с макар.излел. 250 2,70 2,85 ]-8,83 1,1t,25
N9 З98 Прчень по строгановски 110 1t3,00 13,80 4,30 2]"3,00
N9 з98 Печень по строгановски 110 1i3,00 1з,80 4,з0 21з.00
N9 414 Рис отварной 15с з,69 6,0в зз,в t 204,60
N9 4].4 Рис отварной 1i{0 Ii,4-з 7,29 40'э'/ 245,52
N9 510 i{омпот l,tз аrlельс,и яблок 200 С).50 0,20 22 2t] 93,00
N9 510 компот из апельс.и яблок 200 0,50 0,20 )) 20 9з,00
Ns 109 Хлеб рlr<аrзой з0 1.98 0,зб 10,02 52 2а
N9 109 Хлеб ря<аной 4L) 2,6ц 0,48 1з зб 69,6i)
N9 '], ],1 Батоtl нарезной 2а 1,5 0 0,5в 10 2.t 52,40
N9 ]-1'], Батон нарезной Ji /.lэ 0 87 15 4 78,6L)

итоrо (7-I1,лет) зi),61 зз,5.,; 1ч5,,1 l 844,в5
Итоrо (11 rreT и старше) з:|j,32 з7,59 1-21",7 t 958,97

полдник
Nq 11:] Груша 100 0,40 0,30 10,з0 47,00
N9 ].12 Груша 100 0,40 0,з0 10,зtJ 47,о0
N9 518 Сок фруктовый 200 1,00 0,20 0,2t) 92,00
N9 518 Сок фруктовый 200 ],00 0,20 0,20 92,00
Пром Печенье'Золушка" ].00 19,60 60,40 5,10 455,00
П ром. Печенье "Золушка' L00 19,60 60,40 5,1t,} 455,00
Пром. Вола 0,5 500 0,00 0,00 0.00 0,00
П ром, Вuла 0,5 5()() с,00 0,00 0,00 0,0с

итого (7-11лет) 2,|,аа 60,90 15,6а 594,00
Итого (1,I лет и старше)

4,:9-0 -.- *
8 .j..] i;

60,90 :1s,6c} 594,0U
Всеrо (7-J,1 лет) 121,,29 205,ь|; 2740,87
Всего (11, лет и старше) 132,24 2_J9. J.J 241"1,52

l

-l.-*'



- пятыи q

N9 тех,карты
ноuменовqнuе блюdа

Масса порций, г химический состав, г Э н ергетi,tч tlсltlая

цен нос,т ь/ l{ li;]л,
7 Lt ле1

11 леl и

старше Б л1 у
зАвтрАк

N9 94 Бутерброд с маслоlи шоко/], 30 1,2о 12,50 7,5о щ7,а0
Na 9з Ьуrерброл с маслоiй шокол. 40 1.,60 tб,7о 10,00 197,00

N9 266 ка шаl мо.llоч гtаlя rеркулесоItаяI 200 7 ,1,6 9,40 2в,80 22lз 4о
Na 266 l(ilma моло,iнал геркул(]соtj;]rr _* 7::0

.Z00

" 
li.?_S 

-_",

"" _.l,,1]0 -
1,50

_lц:
__ц_(]_

1, з0

qб пл
,i_ 1-*
i ]Q( qr

N9 495 чай с: tиолокоlчt 200
1 1r g0 я1 (,}l,]

N9 495 Чай с Mo,1loKolvl 4l,l) g0 я1 пп
N9 111 Ба-гон нарезной 2о 1, 50 0,5в 1U Lo 5? 4о
N9 ]11 Баlоlt нарtл:зttой з0 1 ]г 0.87 15,42 78 бо

итоrо (7-1-1лет)
J 1,36 2з,78 62.48 508,8{)

Итого (11 лет и cTaptue) 14,30 з0,62 7v,32 642.10
оБЕд

N9 з2 Салат "Летний" 80 1,84 5,84 4,80 Г ,-;--
Ns з2 ]алат "Лс:тний' 100 2,з0 7,зо 6,00 l 99.00

N9 150 ytl картофс,льный с рыбой 250 9,в5 4,8з 15,20 14з,50
N9 150 Суп к.lртофельный с рыбой 250 9,85 4,8з 15,20 14з 50
Na з71 Бифштекс рубл паровой 120 2а,4а 12,7о 2,t0 204,00
N9 з71 Бифштекс рубл,паровой t20 ) о,4а 11 7о ) 1(i )пл Гi{1

N9 423 Капуста гYшеная 150

.i8,r
_t,i5 * -_

ь, бб
*_ 5,40_ 

*_
64Е

q Qii (l

N9 42з ltlnycTa туLtlеtlая ,7 
о- 111, л(\

N9 5 ]"4 Компоr изко}lсер.персиl{оtj 200 0,50 0 2о З270 l 1зз 0(j
N9 514 l(омпоr, изконсер,персикоu 20|) 0,5t) 0,20 з7,40 13з,с0
N9 109 Х.лсlб рхtаной з0 L98 0,зб 10 ( \-,) 52 2а
Nc 109 Хl r,б рttt.lнс.lи 4\) 264 0,48 1з зб бg 6il
Na 111 Ба]оl1 нарезной 20 1,50 0,5в 1о,28 Б24o -
N9 111 Батоtl наlрезной з0 Z.25 0,87 15,42 78 {](l

итого (7-11лет) 41,62 29,91 758,8а
Итого (11 лет и старше) 44,60 з2,86 91,50 841.10

полдник
N9 112 Яблоко 100 0,40 0,40 9,в0 47,о0
N9 1]_2 Я бл око I0{] 0,40 0,40 9,80 47.0l)
N9 5 ]"б нагtиток кислоtчtолочный 200

20{j

в0

--:rэg*_
990

5,00

). Ut_,

,t пr 1пп nr
N9 51б Нагiитоь 11иLrlо/!lолOчньlи

*-_',**,-_!
8 i)(l i 1пп Гi{l

П ром. Ватрушка с l,t]с)рогоlчl 100 в,50 зз 00 ?4я гп1
П ром, Ваlрушl(а с творогоlи i00 9 9t] в,50 зз,00 248 00
Il porur, Вола питьеt]a]л 500 0,00 0.00 0.00 о ог)
Пром [Jtэла пи,гьег;а 50tJ 0,00 0.00 0 OtJ о пr)

лrтогrr (7-11лет)
. .__-j:]g **

iб 1i)

j3,90 ,_
1з.9о

Бft Rl,

'lтоrо 
(11 лет и старше) чп яi)

Всеrо (7-11 лет) ъ*_*] ч9,а8 67,59
* "- - -"-|-
уз,9з l

1662,6()
Всего (1J, лет и старчlе) 75,а0 l 77,38 21g,b2 l 1878,20

**-*1
l**,,_*;



.Щень шестой

h
N9 тех. ка р],ы

ноurленовонuе блюdо
Масса порций, г химический состав, г Э нергетt t ч ectta я

цен ность, к l(аlл.
7 11 лет

11 llс: l и

cTd i] i l] tj Б ж у
зАвтрАк

N9 9{; Брс:рброл с ловидло/чl 40 1,20 4,2о 20.1|() 124 00
N9 95 Буlерброд с по8илло|r'l 60 1,7о 4,30 з2,6о 176,00

Na з09 Jмлет с сыром 1з5 19,00 28,60 3,00 346,00
N9 з09 JM,tleT с cbtporut 1з5 ].9,00 28,60 3,00 346,00
N9 291 Макароны отварные ]"50 5,66 0,68 29,0А 144,9о
N9 291 Макароны oTBapHbJe lB0 6,79 0,8]" з4,t]5 17з,вв
N9 494 чай с лимоноlчt 200 (l,10 0,00 1:;.2 (l 61,00
N9 494 чай с лимlоliом 2U0 t),10 0,00 1l;,2 с 61,00
N9 111 Ба гон rlарезной 20 1,50 0,58 10,2Ej 52,40
N9 1],1 baTclH нарtl:зной з0 ,2,25

0,87 15,1+2 78,60
того (7-1 1,лет) 27,46 з4,06 77,92 728,за
того (11 лет и старше) 29,84 34,5в 101,0] 8зs.4я

оБЕд
N9 ].8 a],llaT из сл].огурцоtJ с зе,Il...]укоlи ]. б4 8,0в 1,6Е 81 6{l
N!] 18 :lлill и.] сБ.Olурцоl] с зо/l,/lукUlvl i l.,( iJ.80 10 10 ,) 1 г\ 102,0U

N9 I28 |bop.r из ib,|,,il \(гЬ, ( кJрIофl,t, 25о 1,8з 5,00 10 65 95,00
t\o 12В |tuрц из св.к;lllусгь| L KJpIOQU/l, 2"50 1,вз 5,00 ]_0,65 95,00
Ne 411 |l{нели из гtrицы ]-00 77,29 1,7,57 7,43 255,71
N9 411 l(нели из птицы 12а 20,7 4 2 ]_,09 8.91 306,86
N9 2з7 Каша гречневая рассыгlчатаr. 150 в,55 7,85 з7 0в 25з,05
N9 2з7 Каша гречневая рассыtlчzlтая 180 10,26 9,42 44,5п з03,бб
Na 509 компо,г из яб,rtок и лимоtl 200 0,з0 0,20 ]l:

LJ lr1 10з,00
N9 509 компоr и.] яблок и лимон 20Cr 0,з0 0,20 25 10 10з,00
N9 109 Х; сб рлtаrtс:й з0 l оа 0,зб 10,02 52,20
N9 109 Хлеб рrканой 40 z,64 0,48 а),JD 69,60
N9 111 Е.lтон llарt,зной 20 1,5i) 0.5в 1tj.28 \) ,4{l
N9 1.11 Батоri нарезгiой

'Lj
'2-,2',, 0.87 1l ,'] ,: 7в,Бо

итоrо (7-11lrег} .j.,0i] з9,б4 1а?,,74 яs2 qБ

Итого (11 лет и старще} )oJo-: 47,16 1,20.i)!i 1 оqя 7)
полдник

N9 112 liи ьи 100 0,в0 0,40 в,10 47,00
Ne 112 11иви 100 0,в0 0,40 8,10 47,00
Ns 515 Мо,4око 200 5,80 5,00 9,60 106,00
N9 515 Молокс 2Oi_J 5,в0 5,00 960 ].06,00
Пром, Круа сса н 100 5,90 18,70 зв,i]0 350,00
Пром, К руа сса н 100 5,90 ].8,70 з8.в0 з50,00
П ром, Вода питьевая 500 0,00 0,00 0,00 0,00
П роrи, Во/];] пи-rьевi]я :;00 0,с0 0,00 0,00 0,00

итого (7-1"J.ле,r) J2,50 24,10 56,5а 503,00
Итого (t1 лет и старше) l

]

]

I

".1!g*_
,_:':t *_

li: , j:

24,1"0

:а!
:L05.84

56. ti ri ýп1 пл
tsсего (7-11 лет) I )1)д,}л;
Всего (]. j" /leT и с].арше) ?77 i; ,ао7


