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Начальное общее образование  

 

Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования. Внеурочная деятельность 

организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях. Формы внеурочной деятельности 

должны сочетать индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставлять 

им возможность проявить и развить свою самостоятельность. Формы проведения занятий 

отражены в тематическом планировании рабочих программ курсов внеурочной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: 

1. Часть, рекомендуемая для всех учащихся (обязательная); 

2. Вариативная часть. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Реализация программы занятий «Разговоры о важном» возложена на классных 

руководителей; 

1 час в неделю – занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности) с целью развития способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); 

1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) с целью 

развития ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни; 

2 часа в неделю - занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 



отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения) с целью интеллектуального и общекультурного 

развития обучающихся, удовлетворения их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

3 часа в неделю - занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых, танцевальных 

студиях, кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, спортивных секциях и т.п.) с целью удовлетворения интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощи в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 
2 часа в неделю - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, с 

целью развития важных для жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться 

о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать 

на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. Реализуется посредством проведения мероприятий, включенных в 

календарный план воспитательной работы школы, планы воспитательной работы классных 

руководителей.  

         1 час в неделю  - занятия, направленные на развитие гражданственности и 

патриотизма у подрастающего поколения, способствующие приобщению детей к 

традиционным ценностям российского общества, развитию социальной активности каждого 

ребенка и умений командного взаимодействия. 

Раздел вариативной части учебного плана «Внеурочная деятельность» позволяет в полной 

мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования. За счет часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение 

реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации 

обучающихся, воспитательные программы. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования образовательная организация 

должна обеспечить обучающимся до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельностью. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 

школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность на уровень образования, 

составляет до 1680 часов. 
 



 
Курсы внеурочной деятельности 

 

 1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сто шагов в будущее 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Люби и знай свой отчий край 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Строевая подготовка 1     1     

Твой безопасный мир 1     1     

Нестандартное решение задач по математике         1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Недельный объем 8 6 6 6 6 8 6 6 7 7 

Объем внеурочной 

деятельности за                             год 

33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 
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