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ноuменованuе блюdа
Масса порций, г Химический состав, г Э нергетич еская

ценность,ккал.-/-I1 
J|eT

11 /leт и

ста pt]]e Б ж у
зАвтрАк

Ns 91 Буrcрброд с сыром з5 5,00 в,10 7,4о 12з,00
Ne 91 Буте.рброд с сыром 45 6,7о 9,50 9,90 15з,00

Nq зо2 ]млет с зеllеным горошком 150 10,00 11,80 5,40 168,00
Nq зо2 Эмлет с зеленым горошком 150 10,00 11,80 5,40 168,00
N9 291 Макаронь1 oTBapl-]ble 150 5,66 0,68 29,о4 144,90
Ns 29] Маtiароны oTBaI]Hble 180 6,79 0,81 з4,85 17з,8в
It9 494 чайt с.llимогlом 200 0,10 0,00 15,20 61,00
Ns 494 Llай с лимоllом 200 0,10 0,00 15,20 61,00
N9 111 Батоtt нарезной 2о 1,50 0,58 10,28 52,4о
Nq 11] Батон нарезной 30 2,25 о,в7 L5,42 78,6о

итоrо (7-!.1лет) 22,26 27,76 67,з2 549,з0

Итого (1"1 лет и старше) 25,84 22,98 80,77 бз4,4в

0БЕд
N9 ].5 -u]/]i]I из pel]|]c:l Е, Jз 1,60 в1 60
Ns L5 ,a].l]aT l]:l реl]иса IUi.] i] 70 l0 10 2,00 102,00

Np 142 Ц[tr л l r.t,н ,к lrtyc tr,t С ь.lрlоф 2.50 L,}5 4,98 1 ,1б вз,00
Nq 142 I1[и и l свr, {,.l( ilIycTI,I с Kdplоф. 250 \,v5 4,9в 1 ,1б 8з,00
Na 412 Коrлетьt из птицы 100 15,00 Lo,7 L 9,29 188,57
Na 412 Коtлетьt из птиL-tt l 120 1в,00 1,2,86 L\,14 226,29
Na 2з7 l{a ша гречневаяl р;]ссыгlчат:lя 1.50 а qq, 7,85 з7,08 25з,05
No 2з7 ,{,iLild j рt,чl{t,l,d)l рdLсl),пllатJ}l 180 10,26 9,42 44,50 303,66
Na 509 ком,,lот иlз яб.лоtt и лимона 200 0,з0 0,20 25,10 10з,00
N9 509 l{омпот из яб.лок и лимона 200 0,з0 0,20 25,1о 10з,00
N9 109 Хлеб ржа rзой з0 1,98 0,зб 10,02 52,2о
N9 109 Хlrеб ржаriой 40 Z )oLI 0,48 1з,з 6 69,60
N9 1].1 tji он }lарсзtlоl1 2о 1,50 0,5в 10,28 52,40
N9 ,l,i-1 l.i;ttorl tlapeзtloil з0 ] ^rг о,87 ,i5,42 7в 60

иrеrо {7-11rrer} 3},7а It 1",14 8;з,вt
;1ljic, t1_].,,,cr и старuа) зit,:Еt} 11э,зв 965,15

пФлlдЁ-ttýý.;

N!2 1,1_2 iL,кl;]риli 100 0 9{] 0,2с 8,10 4з,00
Ns 112 ]cKTap14l1 100 0.90 0,20 8,10 4з,00
N9 5.15 Мо,локо 0,2 200 5,в0 5,00 9,60 106,00
N9 515 [Лоltоко [1,2 200 5,80 5,00 9,60 106,00
[] |)о[4, l(p у:, с cl н 7о 5,9о 18.70 з в,80 з50,00
Гl ром. i{ l, у] cc.i ll ]о 5,90 ]_8,70 з8,80 з50,00
Гl ром []оl\а питьевая 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
П ром t}o:1a tlиl,ьевая 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

иrого (7-11лет) 12,60 2з,90 56,50 499,00

Иrоrо (11 лет и старше) 72,60 23,90 56,50 499,00

сего (7-t1 лет} 64,50 77,81 221,96 1862,12

Всего {i,l лет и сl,арце} ,l4,:!4
85,7в 256,57 2099,63



]

Дець - второй

у']

HouMeHoBoHue блюdо

Масса порций, г химический состав, г
Э нер гетич еска я

це н ность/ ккал,

1-11 ле1

11 лет и

ста рше ь ж у
зАвтрАк

N9 94 Бутерброд с мJслом слиlJ, з0 I,2о 12,50 7,50 t47,оо
No 9з Бутерброд с мjслом сllив, 40 1,60 1,6,7о 10,00 197,00

Nq 25з Каutа рисовая молочнi]л 200 5,54 в,62 з2,40 229,40

N! 25З К,]шj,] рисо{lая молоl]l1d'l 250 6,9 з 10,78 40,50 286,75

No 30о Яйцо. Bapcrioc 40 5,10 4,60 0,з0 бз,00

Nq з00 ЯйLцо варенtlе 40 5,10 4,60 0,з0 бз,00

Na 4!]6 l{aKao с lчlолоl{ом 200 з,]о з,80 24,50 141,00

Nс 49б какао с молоl{ом 200 з,7о з,80 24,50 147,0о
Na 1]i БJтоl] l]аре]ной 2о ]_,50 0,58 10,28 52,4о
No -] 

11 Б,rlон tlalэc lной з0 2,25 0,87 15,42 78,60

итого (7-11лет) 77,04 30,10 74,98 бз8,80

Итоrо (]-1 лет и старше) 19,58 з6,75 90,72 772,з5

оБЕд
Ns 76 Ви1.10грет овоцliой 80 1,,о4 8,64 5,44 104,00

Ns 76 Виtit грет овоuцной 100 1,з0 10,80 6,80 1з0,00

N9 144 Суп картоф,с бобовыми(горох) 250 2, з0 4,25 15,10 10в,00

N9 144 Cyrr картоф,с бобовыми(горох) 250 2,зо 4,25 15,10 108,00

No з42 Рыба TyLleHalt в см(]тан,соусо 200 19,4r] 10,40 5,80 194,00

N! з4 , 1,1.;,, г}l '(,l1,1}l cl.,! 1,1li,to}t ' 200 19,40 10, 40 5,в0 194,00

No 426 Картофi]лl, отьа J)l ]оЙ 150 2,в5 7,з5 19,05 15з,00

Nc 426 К;ртофr:лt, tэ гlз;lрrtой 1в0 з,42 6,б/ 22,86 18з,60

Na 512 l(о]илот и j нураlи 200 0,з0 0,00 20,10 в1,00

No 512 l{омгlот из кураги 200 0,з0 0,00 20,10 81,00

N9 109 Хлсlб р>к;lной з0 1,9 8 0,зб 10,02 52,2о

N9 1{]9 Хлt:[l рlttаной 40 2,64 0,48 13, зб 69,60

N! 111 Б.llоtt ttapc:;tioii 20 1,50 0,5в 10,28 52,40

No 111 Батсlн нарезной з0 2,25 0,87 15,4z 78,60

итого (7-1J"лет) 29,з7 з1,58 85,79 744,60

Итого (11 лет и стаlэше) з7,61 з5,62 99,44 844,в0

полдник
Na 112 t]итограл 100 1,50 0,50 21,00 96,00

No 112 [Jиll оlр-lад ],00 1,50 0,50 21,00 96,00

Nq 18 Сон ;rllellt,cll гtсlL;t,tй 200 1,ца 0,20 0,2 0 120,00

N! 518 Сrэ к а tlcltl,ctr HoBr,t i.t 200 1,4 0 0,20 0,20 120,00

tl роп,r Ьуло,rtiа с ttачиttкой 100 7,1а I],1о бв,60 44в,00

П po]vl, liулсlчtill с tлlчиltltой 100 7,10 з.],]0 68,60 448,00

П роtи t]ода llитьOlJаrl 0,:; 500 0,00 0,00 0,00 0,00

П роNl Вол;l tlиl beBalt 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
итого (7-11лет) 10,00 1в,40 89,в0 664,00

Итого (11 лет и старше) 10,00 1,8,40 89,80 664,00

Всеrо (7-11, .пет) 56,41 80,08 250,57 2047,40

Всего (11 лет и старше) 61,19 90,77 279,96 2287,75



,Щень - третий
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N9 TeX.Kapтbj

Масса порций, г химический состав, г
Э нер гетич еская

ценность,ккал.
7-11 лет

11 лет и

старше Б ж у
зАвтрАк

N9 96 Бутерброд с лжемом 40 1,20 4,2о 2о,4о t24,oo
N9 96 Бутерброд с джемом 60 з.,70 4,зо з2,6о 176,00

: t,lq зt9 tlулинг твЬрож{ный загlеч, 150 20,7о 1,9,7о з1,,70 387,00
N9 зх9 i Пулинt'тВорокный запеч. 200 27,60 26,27 42,27 516,00
Na 48} Morloko сiущёное ]1\ 1,7а 11,10 65,60
N9 481 Mo;loKo сгуtценое 25 1.tj0 2,tз 1з,в8 в2,00
Ns 493 Чаи с сахаром 2a{J 1 длI,-tv 0,00 29,00 122,00
Ns 49з Чай с сахаром 200 1,1n0 0,00 29,00 122,о0
Na 111 БаT оli llape ]llоЙ ZU 1 Er] 0,58 10,28 52,40
N9 111 Батон нарезной з0 ,) ]R о,87 15,42 78,60

итого (7-11лет) 26,24 26,18 102,48 751,00
Итоrо {11 лет и старше) 34,75 зз,57 1зз,17 974,60

0БЕд
Ns 19 Салат,из ломидор и огурцов в0 о,72 4,08 2,88 51,20
N9 19 Салаr из гlомидор и огурцов 100 0,90 5,10 з,60 64,00

N9 1з4 Рассольник лениriградский 250 1, в5 0,00 5,08 109,50
N9 1з4 Рассольник ленинградский ]qп 1 яq 0,00 5,0в 109,50
Ne з67 ['уляt1] из гоUядиньl 12о 20,50 22,ао 4,20 297,00
N9 з68 Гулrl|_L] из гоllяliи|-lы 150 22,Jа 24,2о 5,50 з2в,Oс
N9 29i Макароны O]Eapl]b](] 150 5.6€; 0,6в 29,04 I44,90
Ns 29i MaKapOtibl о1 8aijlrbie i8C 6, .l9 tJ,81 з4,85 1-7? ао

Nq 508 l{Ofu]llo1 из сухоФрук rоr] lUtj 0,00 2},оо i 10,00
Na 508 KoMl]oT из сухофрукт,ов zUU 0, !0 0.00 27,а0 110,00
Na 109 х.lrеб ржаtrой з0 1 сlя 0,зб 10,02 52,2а
Na 109 Хлеб ржаной 40 2,64 0,4в 13,зб 69,60
N9 1-11 Ьа, ott нарезной 20 1,50 0,5в 10,28 52,40
Ns 111 i,aTott ttаРеЗНОЙ 30 2,25 о,87 1,5,42 78,60

итсго {'/ tiлет) з2,8,J 27,70 8в,50 877,2о
Иrого {11 лет и старше) з6,9з з1,46 104,81 9з3,58

полдник
N9 112 llерсик ]"00 0,80 0,20 7,50 зв,00
Ns :1 12 |']с рс и н 100 0,в0 0,20 7,50 зв,00
N! 51,7 И о гурт 100 5,00 з,20 8,50 в7,а0

.N9 517 Ио чрг 10с г 1)г! ] 2а в,50 в7,00
Гlроrи, дlоба слс,,t:ilая

l\iltl l { лOl,i1.1,1

iO,j 
i-l 100

C,5{j i

[ !,il i

*jil_?
8,зiJ

58,сс з24,0с
Г)роiи 5i],00 з24,00 i

il |]ом i]olla I]итьсt]ая 0,5 ) Uч_] 0,00 0.00 0,00 0,00
Гiром. l]ol.\a питьевая 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

и rого (7-].1/leT} u,за 11_,v0 74,00 449,а0
Итtлrо {11 лет и старше) 12,з0 11,70 v4,00 449,00
iЗсег*: {7-1,1 лст,) 65,58 264,98 2а17,20
ýcclo (11 лети cr-apu.re} ё3,Jб 76,7з з 11",97 2з57,1-8



,Щень - седьмой

I
N9 lех,ка] ):гы

lVlacca порций, г химический состав, г
Э не ргеr,ич еская

це н ность, ккал.
7-1-! леr

11 лет и

старше Б ж у
зАвтрАк

Nq 91] Буrорброд с сыром з5 5,00 8,10 7,40 12з,00
Nq 90] Буlсрброд с сыром 45 6,70 9,50 9,90 15з,00
Nl 260 Каша молочнаir,"Щруiкба' 200 5,26 11,66 25,06 226,20
N,] 2Ь0 каша молочная']Дру)кба' 250 6,5в 14,5в зl,зз 1о] 7tr

No 49б ] l{attacj с мо.локом 200 3,70 3,в0 24,50 L47,00
N9 496 Кайа'о'с. tчLолоком 200 з,70 з,80 24,50 147,00
mqlri1 baTot.i 'нарезной 20 1,50 0,58 10,2в 52,40
Ne 1:]"1 Баlоtt t-iарезной з0 2,25 0,в7 15,42 78,60

,rтого (7-11лет) 1,5,46 24,74 67,24 548,60
Итого (11 лет и старше) 79,2з 28,75 81,1,5 661",з5

оБЕд
Nc 76 Винсгрст tll;оttlной 80 1,04 в,64 5,44 104,00
N9 76 Винегрет овощной 100 1,з0 10,80 б,80 1з0,00

N9 14i; yrl картоф,с бобов.(фасоль) 250 4,90 5,з5 20,15 148,25
N9 145 Суп хартоф.с бобов.(фасоль) 250 4,90 5,з5 20,15 t48,25
N,] З45 l(отlli,г,l рьtбн,iп 100 1з,90 2,\о 9,60 11з,00
Na з4]; l(отлсlа рьtбнаrt 120 1 6,6в ] tr,) LL,52 1з5,60
Nq 426 l(артофель отв;l1эной 150 2,85 7 ,з5 19,05 15з,00
N!] 426 Iiapl офt:лL отварноЙ 180 з,42 o,o l 72,86 18з,60
N(, l;12 l(омllоl из tiураги 200 0, з0 0,00 20 10 81,с0
Ns5]7 Kt)l\1Ilt)l И i l,УР;lГИ 200 оз0 0,00 20 10 в 1,00
Nq 109 lrl(,0 p,l\cllloll 30 1,9 8 0,зб 10,02 52,7о
N9 109 Х]I(iб l),кJlll)Й 40 2,0tl 0,4 в 1з,зб 69,60
Nq 111 baTtlil llарезвой 20 1,50 0,5в 10,28 52,40
Na 111 Ьатогt нарс:зной з0 f 1г 0,87 15,42 78,60

vrTor о (7-11лет) 26,47 24,38 94,64 70з,85

Итоrо (11 лет и старше) з1,49 2в,84 71.0,21 826,65

полдник
Np,112 }]l(]l(l ilриll 100 1,06 о,з2 8,85 44,00
N!2 11,2 [:{()l{Ta р иЕ] 100 1,06 0,з2 в,85 44,00
N!] 51,t] Colt itп(lлt,синовьtй 200 1,40 0,2 0 0,20 120,00
N!] 51,1] (.otl агlt,;lьсиllrlвьtй 200 1,40 0,20 0,20 120,00
lJpoM, Ьуло.lка с tt.lчинкоii r00 7,Ia L1,70 68,60 44в,00
Гl роrui l]y/ О 1Р;1 С н,t'lИllt<оii 100 f ,1о 1],10 бв,60 44в,00
Ii prlrlt 8()д.] lll]l t,L,,lrl [),5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
П potvl l()/li] | l]l ,l l i],1 О,5 500 t),0O 0,00 0,00 0,00

lогч {7-11лет) 9,56 IQ 7а 77,65 бп,а0
Итого {11, лет.и старше) 9,56 1в,22 77,65 612,00

Всего (7-11 лет) 51,,49 66,74 2з9,5з 1в64,45

Всего (1,1 .ireT и старше) 60,2в 75,87 269,01 21"00,00



h{b,, Boc 8

lij,,;ll
,rqroi* nqpro

i]

: ,,' , i

i,
I HauMeHoBoHue блклdа
l

l'::l,:l

Масса порций, г Химический состав, г Э нергетическая

ценность, ккал,
7-1], лет

].]" лет и

старше ,ы ж у
зАвтрАк

ппs 5уiёрброд с повимом з5 3,60 5,7о 7,4о 95,00
lvs s ЕутЬрброд с поЁйдпо, 50 5,20 в,60 9,80 1з7,00
Nb] 150 24,оа 25,20 2з,9о 425,00
&в:зrЬ ; ВаiпdкЬн:{а 1воРожная 200 з2,00 з3,60 31-,87 566,67
N9 48r iчrоrёко ilrru,gb i;e,, 20 1,44 1,70 1 1,10 65,60

: rvs +dr 2ь 1,80 11эL,!J 1з,в8 82,00
N9 493 Чай с сахарой 200 1,40 0,00 29,00 122,00
N9 49J Чай с сахаром 200 1,40 0,00 29,00 t22,0o
Np 111 Батон нарезной ]п ]",50 0,58 ],0,28 52,4о
Np 11]1 Бато;t нарезной з0 ,) ,)(

о,87 15,42 78,60
итого {7,3.1лет) 31,94 з3,18 87,68 760,00
Ит,ого (11 лет и старше) 42,65 45,20 99,96 986,27

оБЕд
Nb "2.1. Салат из св. помидор и перец 80 0,80 в,16 2,80 88,00
Np 2l _al]aT из св. помидор и лерец 100 1,00 ].0,20 3,50 110,00

,i:
N9 14ý Суп картофOльныЙ.с клецками 250 1,50 з,25 10,96 79,06

,N914 lyrr картофсльньtй с клецками 250 ]-,50 3,25 10,96 79,об
rrro зоо !ефсrр.оганов из гоt]ядины 150 22,70 2с,70 з,60 291,00
ruр зоо iебстрога,rов из говядиllы 150 2?",70 20,70 з,60 291,00

, il,iq,+rц 1qп з.6s б,Oв зз,81 204,60
NlO 1]/ ис огваl]llои 180 4.4 3 7)q 4с,57 245,52
Na 50t] ofultIoT из сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 110,00
l\Js 50В Ксjмлот из сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 110,00
N9 109 х,llеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52,20
N9 109 Х.rrеб ржаной 40 2,64 0,48 1з,зб 69,60
N9 11:]. Батоп нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,40
Np 1,1,1 Баrон нарезной з0 2,25 0,87 1,5,42 7в,60

итого {7-11лет) 32,67 з9,1з 98,47 877,26
ИтЬrо (1J. лет и старше) 35,02 42,79 774,47 98з,78

пслдник
Na 112 }/lандцарин 100 0,90 0,10 9,50 45,00
Na 112 Манда iэ1,1н 100 0,90 0,10 9,50 45,0о
l\(,5ll Иоiчрт 100 5,00 з,2а 8,50 в7,00
N9 $lJ йоiУрт 100 5,00 з,20 8,50 87,00
ПроЙ, .71с;ба слоеit;tя l00 r: гп в,з0 5в,00 з24,00
IlpOM. .доб,а слос:rrая }00 с.50 8,зс 5в,00 з24,00
i] tэ олл [Jo;1a rlитьевая 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
[l ропа, i}o;1a tlитьевая,0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

итоrо (7-11лет) 12,4а 11,60 76,аа 456,0а
Итýrо (11 лет и старше) п,4а 17,60 76,00 456,00
Lictlro {7-J.J. лет) 77,01 83,91 256,15 2093,26

Itс.:rо (1"i лет и старtuе) 90,07 99,59 290,37 2426,05

]



НЬ -,:деВя iый 9

l,.l, Масса порций, г химический состав, г Эн ерrетическая

цен н ость, ккал.
7-11 лет

11 лет и

ста р ше D ж у
зАв,трАк

,пп эД . з0 1,2о 12,50 7,5о 147,аа
l

N9 9з ;ут!:рýýод с цi,1.лом ]сл"". 4о 1,60 t6,7o 10,00 197,00
: Ng,ц1! БитЬчцИ иj птиiiы 100 15,00 to,7t 9,29 1в8,57

t\q 4]2 t20 18,00 L2,Bб 11,I4 226,29
, tuq zзr, i 91,1рРч tl'.чвrii ра с9_ы пчата я 150 в,55 7,85 з7,08 25з,05
, tlq zf. ..цli 1ppi;4Ыаii' ýа9.Б, u"o.,ou 180 tv,/r) 9,42 44,50 303,66

Nn sci-t ii;o;иltb,йiij;iiйib.'' .'r,onunu,' 200 2,9а 2,00 20,90 11з,00
tчо soii 200 2,90 2,00 20,90 11з,00
N9 1]1 l;a]oH нарезнqй 2а 1,50 0,58 10,28 52,40
Na 111 [!aTort наре зной з0 2,25 0,87 1,5,42 7в,60

итоrо {7-1П,лет) 29,15 зз,64 85,05 75+02
Итоr,о [lJ. лет tr старше) зs,01 41,85 707,96 918,55

сБЕд
N9 5l) (-алат из отв,арrtой свекльt 80 1,20 4,4о 6,72 71,20
[l9 50 Ca/la г из отв'арrtой свсплы 100 1,50 5,50 8,40 89,00

Na 14.9 Jliп карт'офе.lrьяЫй i Фрикад. 250 2,2о 2,95 1,4,7о 94,25
,rxn rag --,уп картофйьнlый с фрикад 250 2,2о 2,95 L4,7o 94,25

, N9 збз I\4ясо тушеное 100 ]"5,20 t7,4o 2,з0 227,0о
tчq зо3 |"4ясо туLшеitое 100 15,20 17,4о 2,зо 227,00
N9 42з Капус,],а туцlеная 150 5,55 5,40 5,85 94,50
Ne 42з Капуста т,уurеi,rая 180 6,66 6,4в 7,02 11з,40
Ne 5к) Kcпl|ioI из апе.0I)син и яблок 200 0,50 0,20 72,20 9з,00
N!2 51{) l(омпот из апе/,]ьсиll и,яблок 200 0,50 0,20 )) }п 9з,00
Nc 1t]9 )(лсб рж;tной з0 ] ,9в 0,зб 10,02 52,2а
Nq 109 ilrеб ржаrrой 40 2,64 0,48 1з,зб 69,60
Na 11 ]- lia тон наРезной /-U 1,50 0,58 10,2в 52,40
Ns 111 )aTot] tiаРеЗllОИ з0 2,25 0,87 15,42 78,60

итоrсl (7-11лет} 28,1з 31,29 72,07 68+55

i't,lc!I о (],]" лет и Старше) 30,95 зз,в8 83,40 764,85

полдник
iN!] ]"12 Ки ви 100 0,90 0,10 9,00 44,00
,N9 1:l2 к и t],и 100 0,90 0,10 9,00 44,о0
N9 51В СЬкi фруктовый 200 1,00 0,2о о,2о 92,00
Na 518 [-ок Фруктоrrый 200 1,00 0,20 0,20 92,00
I']poM lеflешка (метанная 100 19,60 60,40 5,10 455,00
П ром l)сгrсutка смс-rаl]нал ]"00 19.60 60,40 5, ].0 455,00
ГlроМ -.]

L}ol\.l 1,I14Iьевая U,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
Гl р orur lo.l1a llитьс:вая 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

птоru (7-11лет} 21,,5а ба,70 14.3а 59х,00
Итоrо (11лет ti старч.rе) 27,5а 60,70 74,30 591,00
Вс:еrо {7-1J, лет) 78,78 125,6з 1-71-,42 2029,57
[iс:tlг'с {1"З. ,reT и старше) 87,46 1з6,43 199,66 2274,40

l



}Чь1-1дес*тьlй ' , 10

'i;]ii,ii]!,i,ii';1,1j
1.lil,.
ittlg iех.ца$тьrl

Масса порций, г Химический состав, г
Э нергетич еская

цев ность/ ккал.
7-11 лет

11 лет и

старще Б ж у
:i , ЗАВТРАКl,

i' iiяЬ[ 1,i БуtВрброд с вётчинQйi ; з5 з,60 5,70 7,40 95,00
iq rji :утЬрбродс:'ветqипо[, 

1 50 5,20 8,60 9,80 1з7,00
,r,,ir е2Ёý. (айа йопэнjrа, ЬЦе*по, 200 7,40 7,4в 36,50 24з,Oа

Ёь 250 а ?I;' о ?( 45,6з 30з,75
i, 200 1,50 ]",30 ]_5,90 в ].,00

ше+Ьs; l 200 1,50 1,30 ]-5,90 в1,00
Ns 1].1 Батоli нарезной 2а 1,50 0,58 10,28 52,40
[]р 111 Батон tларезной з0 2,25 0,87 15,42 78,60

итого {7-11лет) 14,00 15,аб 70,08 471,40

Иtого (11 лет и старше) 1"8,20 20,12 86,75 600,з5

0БЕд
N9 зз :алат "В'ЕСНА' 80 1,84 5,84 4,80 79,2о
Na з3 ]алdт "lВЕСНд" 100 2,30 7,3о 6,00 99,00

lчр rss Суп t крупой 250 ]_,60 5,08 17,L2 Lzo,25
l : N9155 Счr1 с крупоЙ 250 1,60 5,08 L7,1,2 I2o,25

Na 4об Плов из птицы 2L0 16,00 15,90 37,90 з59,00
N9 406

]

Плов Из птицы . 210 16,00 15,90 37,9а з59,00
N? 50з 'К"."Ьо *uпц"urро, 200 0,50 0,20 32,4а ]"3з,00
N0 sjdз {исе:hь iiонцентрат 200 0,50 0,20 з2,40 133,00

!1,1оэ Хrrе,6'ржа ной з0 1,98 0,зб 10,02 52,2а
Nq 109 Хlrсб ржаной 40 2,6ц 0,48 ]_з,36 69,60
Ng ttt Б;;тоrl парезной 2о 1,50 0,58 10,2в 52,4о
Na 111 Батоtl ttарезной 2п 2,25 0,в7 15,42 78,60

иr,оrо (7-!,1лет} 23,42 27,96 112,52 796,05

Итого [1i.,лет и старше) 25,29 29,83 122,20 859,45

пслдник
i

Ns,112 Дбрикс)с 100 1,10 0,40 11,50 50,00
li,п,rl.z Абрикос 100 1,10 0,40 11,50 50,00
Ne srb liапиток: кисл,молоч ны й 200 5,80 5,00 в,00 100,00
tl]a 516 НАп итокl кисл,молоч н ый 200 5,80 5,00 8,00 100,00
t]роrul. Пйроженое l'Корзиночка 100 qqn 8,50 зз,00 248,о0
llроl\л. Пйроженое "Корзиtlочка" 100 oqn 8,50 зз,00 248,00
lilpoM. Bolqa питtевая О,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00
L
lIpOlvl. 500 0,00 0,00 0,00 0,00

Йт*rо (7-,tr l,teT) J о,бu r3,yU 52,5а з98,00

Итсlrо i11 лет и старше) 16,8а 13,90 52,50 398,00

8сеrо (7-1,1" лет} 54,22 56,92 2з5,10 1665,45

Всеrо (1,1 лет и старше) 6$,29 63,в5 267,45 7857,8а



]

ь-ч ерlыи

, N9,

т8х. ка pTbi

'.j,

l'. ,l .но$йено' он,uе блiо8а
i:i]',]':

| ,i

Масса порr_lий, t Химический состав, г
Энергетическая

цен н ость, кка,/1,

/-]"1 леl
]-1 лет и

сIа р ше Б х{ у
зАвтрАк

N9 82 з5 з,60 5,70 7,4о 95,00

N9 81 Бутерброд с ветчиЙой 50 5,20 8,60 9,80 1з7,00

N9 412 Биточки из птицьl r00 15,00 1о,71 о]о 188,57

Ns 4i.2 Биточкиi из пти цы 120 1в,00 12,86 IL,14 226,29

N9 237
i

Каша rречli]евая paccll" 150 в,55 7,в5 37,08 253,05

N9 2з7 КашЬ гречневая рЬсЬп 180 1,о,26 9,42 44,5о зOз,66

N9 501 Кофейный напиток с молоком 200 2,90 2,00 20,90 11з,00

N9 501 l(офейньй напиток с молоком 200 2,9а 2,00 20,90 11з,00

Ns 111 bdтoll нарезной 2о 1,50 0,58 10,28 52,40

Na 111 Батфl'царезноЙ з0 2,25 0,87 1,5,42 78,60

итсrго {7-].1лет) 31,55 26,84 в4,95 7а2,а2

Итоrо (il l J]eT и сlарше) 38,6i з3,75 j0l,чб 85Е,55

ФýЕд
Na 55 Ca.r]al из свек./]ы с cblpoM oU 2,24 9,6в 5,68 1]_в,40

Ne 55 Са/]ат из с[Jеклы с сыром 100 2,8L] ]_2,10 7,1,0 148,00

Ns 147 Jуп картофе.ilьный с макар,изде.tl. 250 2,7{) 2,вз 18,8з t1,1,25

N9 147 уп картофелыtый с макар.издел 250 2,f а 2,85 18,83 11,1,,25

Na,398 i]ечеllL, по с,],рогановсl{и 110 18,00 1з,80 4,з0 213,00

Na. з9в Г']ечеttl, tto cl рогаt]обски 110 1в,00 1з,80 4,30 21з,00
N9 414 Рис отtsарн,ой 150 3,69 6,08 зз,81 204,60

. Nq 414 Рис оlварной 180 4,4з 7)q 4о,57 245,52

N9 510 коiuпот из апельс.и яблон 200 0,50 0,20 22,2о 9з,00

N9 510 KoмlloT из апельс.и яблон 200 0,50 0,20 22,2а 9з,00

N9 109 Хлеб ржаtrой з0 1.98 0,зб ю,02 52,20

Ns 101) Хltt,б р* l н tl й 40 L,ац 0,4в 1з,з 6 69,60

Na 11:] ]то}] нa]сезtiоi4 20 1 ,50 0,5 8 10,28 52,40

Ns 11I ,II)ll ilа,Oезllои з0 ,} 
)|-, 0,в7 \5,42 ] 8,6а

rо {7-1 iлеr} З#,t:3 Jj.'/55 1-о5,12 844,85

И[о[с (1,i.rieT и с,тарulеi Jэ) Jz 37,59 121,78 958,9v

ftOлдниiк
N9 112 lс:реLлttл 100 0,40 0,з0 10,з0 47,о0

Na 112 lерt шjltя 100 0,40 0,з0 10,з0 47,00

NФ5]8 Сок фрук,товый 200 1,00 0,20 о,20 92,00

N9 518 Сон фllукrовый 200 ]",00 о,2а 0,20 92,00

,I'l poA,l Ва] руш к;l с Ti]o рогом 100 19,60 60,40 5,10 455,00

П i]oM. Ватрчшкd с тDорогом 100 19,60 60,40 5,10 455,00

П ром. Вола 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

I'lpoM. 3од,а 0,5 500 0,00 0,00 0,00 0,00

*тсго {7-1].лет) 60,90 15,60 s94,a0

iИ,оrо 11 1 lrtlr и сrарruе} 'i 1 flli 68,90 $,6а 594,0а

i}ccl с. {7-i,1, ;leT} з3,.: L
,i21_,29 205,66 3,14{],87

t_ic*lc {1i rier и ст,арше} g?"!!з 1 зi,24 241J.,52



,l]er,ib - tlятьlйt

N9 ]€х,l{ар,rы
1,1auMeHaBoHue блюdа

Масса порций, г химический состав, г Э нергетическая

цен ность, к кал.
7 11 лё1

l1 лет и

старше Б ж у
зАвтрАк

Ng 94 Бугэрброд с маслоlи шоко/l. з0 1,20 12,50 7,50 147,00

N9 9з Би'ерброд с маслом шоко./1 40 1,б0 16,70 10,00 I97,o0
Ns 24l i{a tra 

^4о.liоч 
Harl герi{улесоl]аlя 200 7,1,6 9,40 2в,в0 z28,4a

N9 247 Kat,ija молочi{ая геIjкчлесоt]ал 250 8.9:; \I,75 з6,00 285,50
Ns 4qý ilаи с мо/]окr]м 200 1,50 1,з0 15,90 в1,00
N9 495 Чай с: MorloKoM 200 ]-,50 ]_,з0 ],5,90 81,00
N9 111 Батоп tlарезtlой 20 ]",50 0,5в 10,28 52,4о

N9 111, Баrоtr tl.tрlезttой з0 2,25 о,87 15,42 78,60

ит,слrt; (7-1,1лет) 11,зб 23,78 62,48 508,8а

'l,(.;г0 
{11 лет и сrа;лruе} ц,за з0,62 77,з2 642,10

сБЕд
fls з2 алаr "ЛЁ,тilий' 80 1",84 5,в4 4,80 79,20
N9 32 алат "Летний" 100 2,з0 7,з0 6,00 99,00

t\l о 150 уп картофельtзый с рыбой 250 9,85 4,8з 1,5,20 143,50

I!!] 150 yll картофе;lьнt,rй с рыбой ]trп 9,в5 4,вз 15,2о 143,50

N9 з71 Ьифulтекс рубл.паровой 12о 2а,4о 12,7о ? 1п 204,00
,Jp з7i Г]r](Ьi,LJl,екс рубл. rrаровоЙ l,,J lr] ] 1n 204,00

Г\]о 42з i(anllcTa rушен;.t;; 5, 5:; 5,40 5,85 94,50
N!] 4;,',З ](at lуста l\lultlt;ltя

-j or\f,OU 566 {о,48 7,07 ]"iз,40
Na 5()з }{исо/lь Kol1l]'Pl]TpaT 200 0,50 0,20 ?] ln 1зз,00
l\a :;0з ис(]ль K(]lllj.el] гра 200 0,50 0,20 з2,40 1зз,00
l,Ja 109 rlсб pll<atto з0 1,98 0,зб 10,02 ч) )п
No 1(]с) ,rrеб;lжаной 40 2,64 0,48 13,зб 69,60
]\Js 11] )a,l ol] }{арезl]ои 20 1 Ег) 0,5в i0,28 52,40
N!] 11 Ьаlон ttарt_.зtlой 1rl 2,25 0,87 L5,42 7в,60

и;оlо {1-11,лет} 41",62 29,97 80,65 758,80

!.;ircilo (11 .ileT и старше) 44,6а з2,86 97,50 841,10

гtолдник
l\]a 112 кос 100 о,4с 0,40 9,в0 47,00

l\]!] 1 1 2 )икос 100 0,4i) 0,4о 9,80 47,0а

],,J9 516 a-]:l и ] Ol{ i{!ia]Iо]uо/lоч i] iэl !l 20rJ 5,t]iJ г. пr) 8,00 100,00

Nl l;,] tl ]i] ii lal ок киЁ/i()/Viо/l()tl ll ы й 20с г J.",-] )\) 5,с0 8,00 100,0с

l iрол,r iCil сl|j ка Cllle la в l]atl L(JLJ 8.5i] JJ.iiIJ 248,00
[1porul, l i]пci] JKa смЁli :]li }]arl 100 f,J\J в,50 зз,00 24в,с0
ll ром. Во2ц:l tlитt,еtзая эUU 0,00 0,00 0,00 0,00
ll ром. 3o./ta 1,1итьевi]я 500 0,00 0,00 0,00 0,00

итсrо {7-!"1лет) 16,10 1з,90 50,в0 з95,00

)i lr;r ,r (11 lrt,,r и cTapl_ue) J,6,10 1з,90 50,80 з95,0а

&сого (7-1"i- лет) 69,а8 67,59 19з,9з 1662,6а

8ci:lo i11 лети fiарще) 75,00 77,з8 279,62 187в,20



i

V1l,{lЬ'" то

, ,] i,,]]l ].:
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; ,, . ,,
Ns:]TeX iКа PIbi

НquiиенЬе,gнu е блюаu
Масса порций, i Химический состав, г

Э нер гетич еская

цен н ость, ккал.

7-1|]. леl
l1 леr и

сIа pLUe t:D н{ у
jлts I ijl\ц

Ns 82] i Бчrеilброл с ветчиной 40 1,20 4,70 20,40 124,00

Ns 82 Бчт,ерброд с ветчиной б0 t,7a 4,з0 з2,60 176,00

N9 з09 Эм4ет с сыром 1з5 19,00 28,6о з,00 з46,00

N9 з09 Эмлет с сыром 1з5 19,00 28,60 з,00 з46,00

iNs z91 Макароны отвар}lые 150 5,66 0,68 29,о4 144,90

N9 291 Макароны oTBapHbie 180 6,79 0,в1 34,85 17з,8в

] Na 494 1{ай с лимон:о,и 200 0,10 0,00 15,20 61,00

\r9 494 чай с, лимоном 200 0,10 0,00 15,20 61,00

фs rrr Батон нарезной 20 1,50 0,5в 10,28 52,40

N9 111 Ба гоrl нарезitой 30 -) -)( о,87 t5,42 78,6о

итого (7-11лет) 27,46 з4,аб 77,92 72в,з0

Итого (11 лет и старше) 29,8/t з4,58 10La7 8з5,48

сБЕд
Na 1ij L,a.ri;] г из св.Oгурцов с зOli.l]ук(]м (jU 0,64 3,0в 1,6в 81,50

N9 18 Ca;lat из ctj.olyt]LlotJ с зе/],лукоlчl 1LjC l-] L-1\ 1t] 10 7,1"о 102,00

N9 128 5()plt\ из св,к;lпустьi с картофел. 1эv ,l яi 5,00 10,65 95,00

Ns 12в Борщ из св.капусты с картофе/l 250 1,8з 5,00 10,65 95,00
Nlo 11 1 l{t]с.r]и из птицы 100 1],?-9 1],57 7,4з 255,7t
N9 411 Кнели из п,тицьt 1"20 2о,-/4 21,09 в,91 з06,86

N9 2з7 KaLlla гречнева,l рассьlI]чатаrl
1Еп в,55 7,85 37,08 25з,05

N9 2:j7 K;]Ll]a aречноtjая рассыг]ча,1 ая 180 10,2 6 9,42 44,50 303,66

Nc 509 l(oм t t()T и ] яtбл rl к и li имо tl 200 0,30 0,20 25,10 10з,00

компоr из яблок и лимоiл 200 0,з0 0,20 25,10 ]_0з,00

N9 109 Х.лоб рх<агtой з0 1,98 0,36 10,02 52,2о

Nq 109 х,rlеб ржаной 40 7,64 0,48 1з,зб 69,60

Na 1]1 baTolr нilре]ной ?rl 1,50 0,5в 10,28 \) да

N!] 111 balcltl нарезной )п l ]q_ ла1 1с д,) 7в,60

ит с rо { /-1 ].лат} 3j.{j8 зs,$4 i02,24 8$2,95

i,i r*r* {ii /li]r ]4 {rapir]t i Jli,t,z |t- ) j"i !|-3?J,l {

;l\3/tДiE"tPii{

No 112 (,/l,l,]a 100
*ТýГ

0,40 8,10 47,00

Na 1i2 C-it и в zt 100 0,80 0,40 в,10 4 7,00

Ne 5 ],5 ]VolloHo 0,2 200 5,fJO 5,00 9,60 106,00

N]s 5]:, N,4oiroKo 0,2 200 r Or\J,oU 5,00 9,60 106,00

ll р оL4 i(p1,;,11o,, 100 5,9о 18,70 зв,в0 з50,00

i l llroLl lr,pya (-са н 10t] 5,90 1в,70 з8,80 з50,00

11poM. Вод\а l1итьевая 500 0,00 0,00 0,00 0,00

iiром l]одi] гlитьевая 500 0,00 0,00 0,00 0,00

итсiго (7-11лет) 12"50 24,10 56,50 50з,Oа

Итого (11 лет и старше) 72,5а 24,70 56,50 50з,00

i,}ctlru {7-i1 леr) 72,ф4 9v,8a 2з6,66 2724,26

iiс:зго {tl лет и старше} 1g5,в4 277,61 2з97,2а
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