N

Mynununansnoe 6roxkeTHOE o0meoGpasoBaTesbHoe yupexxaenue
«JInueii umenn UBana Usanosuaa DeayHuar»
ropoaa VYiioBas Tyasckoii o6aacru

«PACCMOTPEHO»: «ITPHUHSATO»:;

Ha 3acefaHnn Jrabopatopuu NeIaroruYeCKHM COBETOM !
YUHTeJIeH HaYaIbHBIX KJIacCOB ITporoxon Nel

IMpoTtokon Ne 1 oT «29» aBrycra 2022roza

oT « 29 » aBrycra 2022 rona

\ PaGouas nporpamma 1o BHEYPOYHOH A€SITEeILHOCTH
N «IloaBHIKHBIE HIPBIY
| Kaace 1-4 xmace
|
IIpono/kuTeILHOCTH OCBOCHNS 4 rona
CocraBuress nporpammer: Canpuukosa O.H.

g 2022 rong -




Conep:xkanue

cTp.
1. | [HosicHuTenpHas 3anucka K nporpamme Kypca «lloIBHKHBIE UTPBI» 3
2. Y4eOHO — TeMaTH4eCKUii TIIaH JIOTIOJIHUTELHON 00pa3oBaTeIbHOM porpaMmsl | 6
«IloaBukHbIE UTPBI» 1 K1acc
3. Copepxanne nporpamMmsl 1 kmacc 9
4, Y4eOHO — TeMaTHYECKUH TIJIaH JIOTIOJIHUTENIbHON oOpa3oBaTeabHON mporpaMmmbel | 11
«IToaBUKHBIE UTPBIY 2 KIIACC
5. ConeprkaHue mporpaMMbl 2 Kiiace 13
6. Y4ebHO — TeMaTHYECKUH TIJIaH JIOTIOJIHUTENIbHON 00pa3oBaTelbHON mporpaMmel | 15
«ITopBuxHbBIE UTPBI» 3 KI1acc
7. ConeprkaHue MporpaMMbl 3 Kitace 17
8. | YuebHO — TeMaTHUECKHUHl IJIaH JOTIOJIHUTEIHHON 00pa3oBarenbHOil nporpammel | 19
«[ToaBmxHbIE UTPBI» 4 KI1acc
9. CopepxaHue MporpaMMel 4 Kiace 21
10. | Metonuueckoe obecrieueHne JOMOJHUTEILHON 00pa30BaTEIbHOM MPOTPAMMBbI 23
11. | YueOHO-MeTOIMUECKAs IUTEpATypa 24
12. | IlpunoxeHue 25




IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

JlononHuTtenpHas o0meo0Opa3oBaTenbHas (obOmepa3BuBaromast) nmporpamma
«[lonBuxHBIE Hrpbl » (ajee NporpaMMa) OTHOCUTCS K CIIOPTUBHO-030POBHUTEIBHOMY
HaIIPaBJICHUIO peanu3auuyu BHEypouHOW nesarenbHocTd B pamkax PI'OC. IIporpamma
COCTaBJIEHA C y4eToM TpeOoBaHMH (ellepanibHOro rocyJapCTBEHHOIO CTaHJapTa HadajibHOI'o
obmiero o0pa3oBaHMsS H COOTBETCTBYET WHAMBHIYAIbHBIM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM
oOydJaronuxcs.

[ToaBuxkHast UTpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHHUK JKU3HU PEOEHKA, HCTOYHUK PAIOCTHBIX 3MOIIUMH,
oOnajaromuii  BEIMKOM BOCHUTATENbHON cuioi. IlogBuXKHBIE UIPBl SABIAIOTCS YaCThbIO
MaTPUOTHYECKOTO, ICTETHYECKOTO M (PU3UUYCCKOTO BOCIHTAHHS JeTed. Y HUX (GopMupyroTcs
YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHUME K KYJIbTYpE POJIHOW CTPaHBI,
CO3/IAI0TCS AMOIMOHAJIBHO TMOJIOKUTENIbHAs OCHOBA JISl Pa3BUTHSL MAaTPUOTHYECKUX YYBCTB:
mo0Bu k Pomuue, €€ KynbType W Hacienuio. OTO OJUH W3 TJABHBIX W OCHOBOIIOJIATAFOIIMX
($aKTOpOB AETCKOTO (HU3UYECKOTO Pa3BUTHS.

AKTYaJIbHOCTh JAHHOM NPOrpaMMbl B TOM, YTO NOJABUYKHBIC UIPbHl SBJISIOTCS BaKHEUILIUM
CPEICTBOM pa3BUTUA (PU3NYECKONW AKTHBHOCTH MIIQJIIINX IIKOJBbHHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX
JTIOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHSTHHA JIETEH JAaHHOTO BO3pacTta. B OCHOBE MOJIBMKHBIX UTP JICKAT
buznyeckue yrnpaxxHeHusl, IBUKEHUS, B XOJI€ BBHITIOJHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKHU MIPEOA0IECBAIOT
pAa TPENSITCTBHM, CTPEMATCA JOCTUTHYTh ONPEACIEHHOM, 3apaHee IIOCTABICHHOW LEIH.
bnarogapsi 6onbpIIOMy pasHOOOpA3HIO COAEPKAHUS WIPOBOM IEATEIHLHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIUSAIOT HAa OPraHu3M U JIUYHOCTh, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BaKHEHIIMX CHEIUATBHBIX 3a/1a4
(U3UYECKOTO BOCIIUTAHUSI.

IIpakTuyeckasi 3HAYMMOCTL TporpamMmbl «lIoABHKHBIE WIPBDY 3aKIOYAETCA B TOM, 4YTO
3aHATHSA 110 HeH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUICHHIO 3J0POBbs, TMOBBIIICHUIO (PUINYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMUPOBAHUIO JBUTATEIHHOTO OIBITA, 3I0POBbECOCPEKEHUIO, CHITHIO
MICUXOJIOTMYECKOT0 HANPsHKEHUS T0CIe YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKax.

CBs3b ¢ IPYTHMHA IPOrPaMMAMHM.

OJIEMEHThl JaHHOW MpOorpaMMbl MNPUCYTCTBYIOT B TaKUX pasjeliax TrocylapCTBEHHOU
nporpaMmel, kak «Okpyxaromuii Mup», «Marematuka», «JlureparypHoe urenue», «Pycckuit
SI3BIK.

Bujg nporpaMMbl.
MonudunmpoBanHas
Heab _mporpammbl copMUpPOBaTH y MIIAAMIUX IIKOJHHHUKOB MOTHBAIIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOXEHHUS 3I0POBbsl CPEICTBOM IOJABUKHOW UIPHI.
3agauyu NporpaMmel
OO0pa3oBaTeabHbIC:
o @dopmupoBaHUE 3HAHUH U MIPEACTABICHUI 0 37J0pOBOM 00pa3e )KU3HU;
e (OOydeHue TpaBHJIaM MOBEIEHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICWCTBUI;
Pacmmpenue kpyrozopa Miaammx MKOJIbHUKOB.
PazBuBamIue:
e Pa3BuTHE MO3HABATEIBHOIO HHTEPECA K HAPOAHBIM HWrpaM, BKJIIOUYEHHE WX B
II03HABATEJIbHYIO AEATEIIbHOCTD;
e Pa3BuTHe aKTMBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO PABHOBECHUS, Pa3BUTHUE TIJIa3oMepa U
YyBCTBA PaCCTOSTHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurartensHbI€:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

o @dopmHUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3I0POBBI 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOIICHHSI K OKPYXKAIOIIEeH cpesie, K HApOHBIM TPaIUIUSIM.




OTJNYNTENbHBIMH _0COOEHHOCTSIMHU MPOTrPaMMBbI SIBJISIETCS €€ MPAaKTHYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE UHIUBHUAYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pacT jereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3alMi NporpamMmel: ydammecs 1-4 kimaccos (6,6 — 11
JIeT).

Cpoxu peaju3alnuu.

[Tporpamma paccunrana Ha 4 rona. Kypc Bkmogaer 135 wacos : 14 B Henento, B 1kiacce — 33y,
BO 2-4 xnaccax — 344 3a y4eOHBIH TO/I.

Pe:xxuM 3aHATHIA.

3anarus mpoBomsaTcs 1 pa3 B Heaemto. [lpomgoipkutenbHOCTh 3aHsATHM: B 1 Kiacce- 1o
35muH,notom- 1o 40mMuH,Bo 2-4knaccax -45 MUHYT.

3aHATHS MPOBOAITCS Ha YJIHUIIE WK B CIIOPTUBHOM 3ajie ( IIpH IUIOXOM MOTo/IE.)

DopMbI 3aHATHH:

Benymeit ¢popmoii opranuzamnui o0ydeHuUs SIBISETCS TPyNmoBasi.

Bujibl 1esiTeJIbHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIIbHAS.

OxugaemMble pe3yJibTaThl.

YkpensueHue 310pOBbs;
[ToBpimeHne Gpu3ndeckol MOArOTOBICHHOCTH JIBUTATENILHOTO OIBITA.
Pa3Butne pusmueckux KayecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
dopmupoBaHue yMEHUs MPOBEAEHUS (PUKYIBTYPHO — 03J0OPOBUTEIBHBIX MEPOIPHUITHIA.
OOyyenne mnpocTedmMM crnocodaM H3MEpeHHusl MoKa3zarenei (QU3UYEeCKOro COCTOSHUSA U
pa3BUTHS;
e dopmupoBaHHE KayeCTB JMYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIUICHUE, BHHUMAaHUE, IaMSATh,
BOOOpakeHue;
e [IpoBeneHre MOHUTOPUHIAa 00pa3OBaTENbHON Cpelbl (aHKETHUPOBAaHUE AECTeH U POJIUTENCH,
IIPOBEJCHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl
® OIEHUBATh IIOCTYIIKM JIIOJE€H, J>KU3HEHHBbIE CHUTyallUM C TOYKHU 3PEHUs
OOIIENPUHATHIX HOPM M LIEHHOCTEH; OLlEHMBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKH Kak
XOpOIINE WIN TJIOXHUE;
® yMEHME BhIpaXkaThb CBOM DMOIIUU;
¢ NOHUMATh DMOLMH JIPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, COIIEPEKMBATD;
MeTanpeaMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBIsIeTCST  (POPMHpOBAHHUE  YHUBEPCAITBLHBIX
yueOHbIx aevictui (YVY ).
PerynastuBubie YV I:
e omnpenesaTh U GopMUPOBATH LEb JAESITEIBHOCTH C MIOMOIIBI0 YUUTEIS;
® [IPOroBapUBaTh MOCJIEIOBATEIHLHOCTh I€HCTBUM BO BpeMsl 3aHATHUS;
® yUYHUTHCS paboOTaTh 10 ONPEACICHHOMY aJIrOPUTMY
IloznaBareqbHble YVY/I:
e YyMEHHUE JeJaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEIS;
KommynukaruBusie YVY/I:
e yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e CiIymaTh ¥ IMOHUMATh peYb NPYTHX;
® JI0OrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJEM O IMpaBHIIaxX
MOBEACHUS U OOIIEHUS U CJIeJ0BaTh UM;
® yUHUThCS paboOTaTh B Nape, T'PYMIE; BHINOJIHATH Pa3jIMUHbIE POJIH
(muepa, UCTIOJTHUTEJIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUS UTOIOB peajin3alu nporpamMmmabl.
Cnoco0bI NpOBEePKHU 3HAHUI M YMEHHI1:




® T[POBEJACHHE MOHHUTOPUHIAa O0pa3oBaTeIbHOM Cpeapl (aHKETHpOBaHME JIeTeH W
poauteneit) Ha IpeIMeT yIOBIETBOPEHHOCTH pe3yabTaTaMU JaHHOW MpOrpaMMbl;
® y4yaCcTHE€ BOCIUTAHHUKOB B IMpa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSAX U
MEPOIPHUATHSIX LIKOJIbI U TOPOJIA;
® OTKpBITHIE 3AHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JaHHON HAPABICHHOCTH.
Pe3ynpTaTuBHOCTE OOYYEHHUS OMPEEIsIeTCS YMEHUEM UTPaTh U MPOBOIUTH TOJIBUYKHBIC UTPHI, B
TOM YKCJIE U HA PA3JIUYHBIX IPA3AHUYHBIX MEPOIIPUATHUSAX:
® BecCEIbIe CTApThI;
® CIOPTUBHBIE ICTA(ETHI;
e (decruBanp urp;
e npa3aHuk «Mrpomanusy;
e crnopTuBHBIN Npa3aHukK «llama, mamMa, 1 — CIIOPTUBHAS CEMbSD)
e «JleHb 310POBBSI.

Yyeono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonnyecTBo yacos
No Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0oO1epa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. 1 4. 54,
2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 5y, I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpbl Manol MOABHUKHOCTH (UTPHI Ha Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; J1Ji HOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U TEpeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.
6. | Dcraders!. 44, 1 4. 34.
7. | HapoaHble Urpbl 4 4. l 4. 3u.
Hroro: 33 4. 7 . 26u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
1 knacc
Ne TI/TT | Tema 3ansATUS Koa-
BO
4acoB
1. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaxX MPOBEJCHUS MOJBMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBMKHBIX UI'P JUIsl 30POBOro o0pa3a KM3HH.
2. Kommneke OPY na mecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. | 1
Urpa «Purype». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, IUCBD).
3. Kommnexkc OPY B aBmxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measean u | 1
muéney. Mrpa «Y mensemst Bo 00py».
4. Komnneke OPY B konmonHe mo onHoMy B jBikeHuH. Wrpa «Bropoii | 1
sy, Urpa «Kpackmy.
5. Komnneke OPY B aswxenun. Urpa ««®@urypoi». Urpa «Bonku, 3aiiusl, | 1
JIUCBDY.
6. Kommiekc OPY ¢ mnpenmeramu. Urpay «Tperwmit nummwmity. Hrpa | 1
«IInmku, KETYAU, OPEXUN.
7. Hcroprisi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1




8. CoBepiieHCTBOBaHME  KOOpAMHAUMKM  ABWKeHuH. [lepexatsl wmsua. | 1
Kommnekc OPY ¢ msyom «Mstunky. Urpa «Msia o mommy».

9. | PazButHe rimazomepa u 4yyBcTBa paccrosHus. Ilepemaya msaua. Meranue | 1
msiya  «Kto Metkuii?» Wrpa «Metko B 1uenb». Hrpa «beryHel u
METaTeNn».

10. | YkperuieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIII] PyK M IUiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaya msua B konoHHax». Mrpa «[ 'oHKa Msiueiny.

11. | OO6yuenue OpocaHHMIO, METaHUIO M JIOBJIe Ms4ya B urpe. Mrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lloaBrkHas nenpy.

12. | IlpodwmrakTuka 1ETCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ TmpaBujamu | 1
JIBIXaHHUsl BO BpeMs PBLKKOB. TlociienoBaTenbHOCTh 00YUEHUS IPBDKKAM.

13. | Kommeke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbirarorniye BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommeke yrmpakHEHUH ¢ JUIMHHOM Cckakankoil «BepéBouka». Urpa | 1
«¥Y noukay.lrpa «JIarymara u namus».

15. | Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «Comnubimko». HWrpa |1
«3epKajio.

16. | Komminekc OPY co ckakankod «JIyunmku». Urpa «Bblme Hoxku ot | 1
3eMJINY.

17. | [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE JJIs 3A0POBbs U XOpoIIeil yUEObI. 1
VYopaxkHenuss uisi (GOpMUPOBAHUS TNPAaBUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIIEYHOT'O KOPCEeTa.

18. | Kommekc crienmanbHbIX ynpaxHeHnid «PoBHast ciimnay. Urpa «Kpachsri, | 1
3en€HbINY. rpa « AJTBIIUHUCTBDY.

19. | Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkny». Urpa 1
«Iloe3m».

20. | YopaxHeHUs Ul MCIIPABJICHUS HAPYIIICHUH OCAHKHU M TUTIOCKOCTOTIHS. 1
Urpa «Jletaer — He neraer». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOYKN».

21. | 'mMHacTHYecKHe OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHasi MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHME U €ro BIMSHUE HAa opranusM. [lepBas nmomomips npu 1
00OMOPOKEHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. irpa «I'OHKHM CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny0 nensabix nHxeHepoB». Urpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «l"oHka c maibamuy. Urpa «Yepenaxumy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBwiIaMu mipoBeieHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | BeroBas acradeTsl. 1

28. | Dcradera c mpeameraMu (MI4aMH, 0OpydIaMH, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | DOctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMHUYECKOro paBHoBecus | 1

30. | HapomHbie Wrpbl — OCHOBa MIpOBOW KynbTyphl. Ponb u mecto urpsl B | 1
JKU3HHU JIIOJICH.

31. | PazyunBanme HapoaHbIX urp. Urpa «Umkuk» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «3010Tbie BOpoTay 1

33. | PazyunBanme Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna'. 1




Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (33 3aHsATHA)
HrpsbI ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6e30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEICHHS MOJBIKHBIX UTP. 3HAYCHHE
HOJBM)KHBIX U JUIs 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommieke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsiy».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».
e Kowmmiekc OPY B aBmwkenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeIBESE BO O0Py».
e Kommuexkc OPY B kojoHHe mo oxHoMmy B JBumxeHuu. Urpa «Brtopoit numnHuit». Wrpa
«Kpackmn».
e Vuopaxnenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranai, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nebeam».
e Kowmmuekc OPY B aBmxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».
e Kowmmiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnuiiy. Urpa «lllumku, xemynu,
Oopexu».
Hrpsl ¢ mssuom (5 yacoB).
Teopus. icToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
e CoBepiieHCTBOBaHME KoopAauHauuu aBuwxeHud. Ilepekatsl Msaua. Kommiuekc OPY c
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
e PasBurue rnazomepa um uyBcTBa paccrosiHudA. llepenmaua msua. Meranune msiua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». rpa «berynsl u meratenn.
e VKpemjieHue OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX IpPYyMN; MBI PyK U IuleyeBoro mnosica. Mrpa
«llIepenaya msiua B konoHHax». Mrpa «['oHka Msauein».
e bpocku u soBisg maya. Urpa «Msta coceny». Urpa «llonBuxHas nemnpy.
Hrpa c nppikkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBHJIAMU JBIXaHUS BO BpPeMs
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTh 00YUEHHUS TPBIKKAM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiratommuye BOPOOBIIIKI.
e KoMIUuleKC yNpa)kHEHUH ¢ JUIMHHOM cKakalkod «BepéBouka». Urpa «Ynmoukar.Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHbImkoy. Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIlyunku». rpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMIH».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHast OcaHKa U €€ 3HaYeHUE /IS 3710pOBbs M XOpoIIel y4EOBI.
VYnpaxuenus 15 GOpMUPOBAHUS NTPaBUIILHON OCAaHKH, YKPEIUJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Komiulekc cnenuanbHbeiX ynpaxsHeHuil «PoBHasg cnuHa». HUrpa «KpacHbld, 3€JIEHBII.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.
o KomMriuiekc ynpaxkHeHnuii ¢ memoukaMu. Urpa «Pa3semunkm». Urpa «lloe3ny.
e VhpaxHEeHUs AJI UCIPaBICHUsS HapylIeHUN ocaHKU U Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpOMUHKA — KOUKWY.
e ['WMHacTHYECKHE MMOCTPOCHHS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «[loctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.
e Urpa « OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.



e Urpa «Kiy0 nesiHbIX HHKCHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «I'oHKa c maiibaMmy.
e Urpa «Yepenaxmy.
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HakoMCTBO C TmpaBwiamu TmpoBefeHus ocrtader. [Ipodunaktuka aeTCKOrO
TpaBMaTHU3Ma.
Illpakmuueckue sanamusi.
e berosas scradeTsl.
e Dcradera c npeaMeTaMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (4 yaca)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
Illpakmuueckue sanamusi.
e PaszyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Huxuk»
e PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa «30101s1€ BOPOTa)»
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapaa

Yyeono — memamuueckuit nnan

2 knacc
KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 4. 4 y.
2. | Urpel ¢ Ms9oM. 5y, l 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl manoif moJIBUKHOCTH (UTPhI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi OJATOTOBKHU K
CTpOI0; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
IIPABHJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 u. | 4. 3y,
6. | Dcradersr. 5. 14, 44,
7. | HaponHsble urpsl Su. l 4. 4u.
Hroro: 34 4, 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
2 Knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansATHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS IPU TPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOro 6era
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudmoBannsiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObu»
3. Kommiekc OPY B nBuxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «Jlewb u | 1
HOYB.
4, Kommnexkc OPY B konoHHE 110 0OTHOMY B JiBMkeHUH. Mrpa «BoizoB 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxkHeHnus ¢ npeagmeramu. HMpra
«HeBon». Urpa «Koneco»




S. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoOru- 1
HONPBITYHUUKI Y.

6. [TpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C MPBHKKAMH. 1
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBurue KoopauHaLuu
JIBUPKEHUI B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

7. Kommiekc OPY. Hrpa «Canku Ha oHO#M HOre». MUrpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommuekc ynpaxxuenuit ¢ ;yiMHHOM ckakaikoil. Mrpa «¥Y noukay». Urpa 1
«KT0 BBIIIE»

9. Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpsiokku B nmpuceae». Urpa 1
«IIMHIBUHBI C MSIYOM).

10. Kommekc OPY ¢ kopotko#i ckakankoit. Urpa «Ilotimaii narymky». Urpa | 1
«IIpBpIKKH ¢ TOBOPOTOM»

11. [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS] TPHU C UTPAX MIUOM. 1

12. CoBepuieHcTBOBaHUE KOOpAHaLuu BrxkeHni. Urpa « Ilepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.

13. Pa3zButue rmazomepa u uyyBctBa paccrosHus. Ilepenaua msiua. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit My

14. VYKpernieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBILII PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak nstures Hazan». Urpa «Ckopblil moe3ny.

15. Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynycru 1
MSTI.

16. [IpaBuna mo TexHUKe 0€30MMaCHOCTH MTPH MPOBEICHUH UT'PhI MAJIOH 1
10JIBUYKHOCTH.

17. Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas crimHay. Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapauku u BETUKaHbI».

18. Komnekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYrpakHeHus 1J1 UCIIPABIIEHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U MIIOCKOCTOIHS. 1
Hrpa «Ctpekosb». Urpa «YeMnuoHbI CKaKaJIKn.

20. ['mMHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTYpHas MapIIUPOBKa. 1
Hrpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBoe Mecro». Hrpa
«Jlabupunt». Urpa «4to nuzmeHunocb?»

21. 3akanuBaHMe U €ro BIMSHUE Ha opranusM. [IpaBuiia 6e3onacHOro 1
MOBE/ICHUS ITPU KaTaHUHU Ha JIbDKaX, caHKax. MIHCTpyKTaxK 0 TeXHHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexnyo 06a0y». Urpa «Jlenum cka3o4HbIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannbie noesnay. 1

24, Urpa «Ha onnoit nebkey. Mrpa «E3ma Ha nepekiaHbIxy 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEJACHUS NMPU MPOBEACHUH dcTadeT 1
Crioco6b!1 JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKH

26. Becenble crapTel Dctadersl «ber no koukamy, «ber CopoKOHOXKEK. 1

217. Octadetsl «Pak nsturcs Hazaay, «CKOpPbI moe3my. 1

28. Ocradersl «YeMnHOHbI CKaKalKny, « BbIOHBI». 1

29. Octadetsl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy. 1

30. HcTtopuss u3ydeHuss W opraHusaluu urp. 3HaMeHUTble cobupatenu u | 1
opranusaTopsl urp. Mrposast repMuHOIOrHS.

31. PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «beryHok» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Bepépouka» 1

33. PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Korem» 1

34. Pa3yunBanne Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk". 1




Coaep:xxkanue nporpamMmal. 2xmiacc (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO OBEIEHUS IIPU IPOBEACHUH
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmmiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudgmoBannbsiMu cTpoukamu. Urpa
«CoBymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBI»
e Kowmmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum raxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMKEeHUH. Urpa «Bpi30B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mecTo.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObH-IIONPBITyHUHKIY.
Hrpsi ¢ nppixkamu (5 4acos)
Teopus. ITpaBuiia o TEXHUKE OE€30I1ACHOCTU IIPU IIPOBEJEHUU UT'P C IPBIKKAMHU.
[Tpoduiaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Burre KoopJuHALUU IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Cainku Ha onHo# HOre». Urpa « BopoOymiku.
Kommiiekc ynpaxxHeHuil ¢ 1mmHHOM ckakainkoi. Urpa «VY noukay». Urpa «KTo Bbime»
Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOM.
Kommnexkc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii snarymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mmauom (S yacoB)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEJCHHUSI TPU C UTPAX MAYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e (CoepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu asuxkeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
e PasBuTHe ri1azoMepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VKperieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IieueBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTcs Hazany. Urpa « Ckopslii moes3m.
e (OOyuenue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msua B UTPeE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambrit metknin». Urpa «He ymmycru mMsu».
Hrpsb1 Mano0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEICHUH UIPHI MaJIOH
MIOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc crnenuanbHbeIX ynpaxHeHui «PoBHas chnuHa». Wrpa <« 3meiika». Urpa
«Kapnuku u BelIHKaHbD».
e Kommuekc ynpaxsenuil ¢ MemodkaMu. Mrpa «Komxka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e  VmpaxHeHus sl HCIPABIICHUs HAPYIICHU OCaHKH U IutockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['UMHacTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEHUI0CH?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30IacHOCTH.
Ipakmuueckue sauamus.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
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e Urpa «JlenuM CKa304HBIX IEPOEBY.
e Urpa «Cannble moezaan.
e Urpa «Ha ogHol JabDKE».
e Urpa «E3na Ha nepek1aiHbIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
Illpakmuueckue sanamusi.
e Becenble cTapThl
e Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak nsatutcs Hazany, «CKOPHIN O3/,
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKAIKN, «BHIOHBD.
e DOcradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBoe MeCcTO.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopust U3y4eHUs: U OpraHu3aluy urp. 3HaMEeHUThbIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopbl Urp.
HrpoBast TepMUHOJIOTHA.
Ipakmuueckue 3anamus.
e PasyunBanue HaponHbix urp. rpa «beryHok»
e PasyunBanue Haponusix urp. rpa «Bepépoukar»
e PasyunBanue HapogHsix urp. Urpa «Koren»
e PazyuuBanue HapomHsix urp. Urpa "Jemymika - canoxxHuk".

Yyeono — memamuueckuit nnan

3 Kknacc
KosnyectBo yacoB
Ne Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (ob1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 y.
2. | Urpsl ¢ MI4YOM. Su. l 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npenkkamMu (CKaKaJKu). Sy 1 4. 44,
4. | Urpsl manoif moJIBUKHOCTH (MTPbI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMaHUS; U1 OATOTOBKH K

CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;

IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 4. 1 4. 3 4.
6. | DOcradersl. 5. l 4. 4 u.
7. | HaponHble urpbl Su. 1 4. 4 4.

Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
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Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
0onoanumenvHou oopazosamenvnoi npozpammul «Illoosusricnvie uzpvr)

3 Kknacc
Ne [I/TT | Tema 3ausTHs Koin-
BO
4acoB

1. [IpaBuiia TexHUKU 0€30MAaCHOCTH. 3HAUeHHWE Oera B >KU3HM 4denoBeka u | 1
KUBOTHBIX. JIydIlIe JIerkoaTiaeTbl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

2. Komnekc OPY st ykperuienuns mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HenHoKY.

3. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@winH n 1
OTALIKN»

4, Kommekc OYP B aemxenuu. Urpa «llstaamku ¢ momom». Urpa 1
«[IpepBannble narHamkm». rpa «Kpyrosble nsTHaIIKK»

S. Kommiekc OPY B kononne no ogHomy B aBuxeHuu. Urpa «Kpyrossie 1
natHaku». Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOUX»

6. [TpaBuna TexHUKH 6€30aCHOCTH IPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Komniekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTHY

8. Kommnexec OPY ¢ 6onprmmu msiaamu. Urpa «llepebpaceiBanme Msdaay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mssuy.

9. Kommniexe OPY ¢ nabuBHbIME Mssdamu. Urpa «BwiOei Mg U3 Kpyray. 1
Urpa «3amuimaii ropoay.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka mstueit». Urpa «Ilonaau B 1
uenby». Urpa «Pycckas yanra»

11. [TpaBuia TexHMKH O€30MacHOCTH MpU HUrpe C mnpbbkkamu. [nst uero | 1
4eJI0OBEKY BaXXHO YMEThb HpbIrarb. Bunabl npbpkkoB. PaszyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommnexc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymka — poxkok». | 1

13. Komnnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue marymeky». Urpa «/lomagkny. 1

14. Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 6oii». Urpa «boprba 3a mpbIKKMY. 1

15. Komnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Mrpa «KTo nepBsiii?». 1

16. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpemenHoe aBmxeHne». Mrpa «llepemena mecTy.

18. Kommiekc OPY nii npaBUIbHON OCAHKH, Pa3y4NBAHUE CUATAJIOK. 1
Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»

19. Kommekc OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Koneukoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mecT» 1

21. [TpaBuna TexHukH 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHHUMAaTEJIbHOCTD.

22. Urpa «CTponM KpenocThy. 1

23. Urpa «B3situe caexuoro roponkay. Urpa «MeTKo# CTpenoky. 1

24. Urpa «Jlenum cHEroBHKay. 1

25. 3Havenwue cioBa dcradera. PazOuBaHuMe pasHbIMH ciocoOamMu Komaug Ha | 1

TpYIIIBI.
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26. Octaders! « [lepenan — cagucky, «Msd cpenHemy», «llapanroTucTey, 1
«Cxkakanka mox Horammy, «Taukay.

217. Ocradera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «lIlapuk B TOKKE». 1

28. Ocradera «YenHounsnid 6ery, «Ilo nemoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 007611101 M4 Briepeau cedsi», 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenada Msua B KoJoHHEY, «Iloe3my.

30. MarepuansHass W JIyXOBHass wurpoBas KyinbTypa. Opranuzamus u |1
IPOBE/ICHUE UIP HA MTPA3IHUKAX.

31. PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebeam» 1

32. PasyunBanue HapoaHbix urp. rpa "I'openku". 1

33. PazyunBanne HapoaHbix urp. rpa « MoTaabIiuisy 1

34. PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Muenn". 1

Conep:xanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHaTus)

HUrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuna TeXHUKH 0O€30MACHOCTH. 3HaUYeHHE Oera B >KM3HHM YEJIOBEKAa U >KHUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoataeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuexkc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3metika». Urpa «HenHok».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®uiuH U OTALIKW»
e Kommiekc OYP B neuxenun. Urpa «IIstaamku ¢ gomom». Urpa «lIpepannbie
nsaTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 onHoMy B aBmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkny». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MPH UTpE ¢ MsTYOM. Pa3yunBaHue cuMTasokK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedn cTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «IlepebpackiBanue Msauay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Mrpa «Bpi6eit msa u3 kpyra». Urpa «3amumait
TOpOaY.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «Ilonaau B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J171s1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPbITaTh.
Bunel nperkkoB. PazyunBanue cuuTasnok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». Urpa «leayiika — poxxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenne narymex». Mrpa «Jlomankny».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunstit 60it». Urpa «bopbba 3a MpbHKKI».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «Kto nepBbIii?».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netuty. Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
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Kommnexkc OPY 151 npaBuibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsel «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»
Kommnexc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy.

Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBblI (4 4acoB)

Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.

3arazu<1/1 " IIOCJIOBUIIBI O 3UME. BCCCI[& O 3aKaJIMBaHHU.
Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

Urpa «CTpoum KpenocThy.
Hrpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOJIKa».
Hrpa «Jlenum cHEroBUKa».
Hrpa «MeTkoi CTpesok».

Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazouBaHue pa3HbIMU criocOOaMHM KOMaH]{ Ha FPYIIIbIL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Octadernr « [lepenan — caaucky, «Msa cpeqaemy», «llapamroTucteny, «Ckakaika mox

HOramMm, «Taukay.

Ocradera «YenHouHsblll 6ery», «Ilo nenouke», «Bb130B HOMEpOBY, «/lopoxkuy, «llapuk

B JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Kartu 6onbioi M4 Briepeau ceos», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenava msua B kosoHHe», «lloe3n».
Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopus. MatepuaiibHast U JyXOBHasi UrpoBast KyibTypa. Opranusauus U IOpOBEIECHHE UIP Ha
Ipa3HUKaX.
Ilpakmuueckue sanamusi.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "I'openku".
PaszyunBanue naponusix urp. Urpa «'ycu - nedegm»
PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Mortansmuus»
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

Yyeono — memamuueckuin nnan

4 knacc
KonnuecTBo 4acos
Ne Tema Ob6mee ko - |  Teopus [IpakTuka
BO YacOB

1. | Urpsl c 6erom (001iepa3BUBAIOIIME UTPBbI). Su. l 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MayoM. Sy. 1 4. 4 y.
3. | Hrpa c npbbKKaMu (CKaKaJKu). 5. l 4. 4 u.
4. | Urpsl manoif moJIBUKHOCTH (UTPbI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHHUS, ISl TIOATOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepeIa3aHueM;

PABUJIBHOM OCaHKM).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 4 u. Iy 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpsl Su. Iy 4 u.

Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
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I(aﬂeudapuo-m emamuviecKkoe njianupoeanue

4 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ausTHs Koin-
BO
4acoB

1. [TpaBuna Th npu npoBeneHnN MOABHUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JEIeHHS Ha 1
KoMaHibl. [IoBTOpEHUE CUUTAIIOK.

2. Kommnexkc OPY B aBuxenuu. Urpa «ber komannammuy. Urpa 1
«Memoyek».

3. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Mrpa «Pycckas nanra 1

4. Komniekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.

S. Komnniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIsarnamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u myxu».

6. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MAYOM B MECTax MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOrl nepenayn Msua;
nepedpocka MsUel Apyr APYTyY B LIEPEHIax.

7. Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msiu 1
CPEAHEMYY.

8. Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmmu Mauamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWNY.

9. Komniekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Otraznaid, KTo Opocuin» 1
Urpa «3amuinait Boporay.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsuxnas uens». Urpa «O0ronun 1
Msiu». rpa «Ms4 B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
[TpoduiakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHue cUMTaNOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3aiiisl B oropoae». 1

13. Kommniekc OPY. Urpa «llumikwu, xénynu, opexu».Mrpa «oenbie 1
MEABEANY.

14. Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay. 1

15. Kommnekc OPY. Hrpa «J/loBymka». Mrpa «Kankase. 1

16. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudM 1i1si npoBeeHUs UTP.

17. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansine 6pocut?». Urpa «Urto 1
n3meHmnocb?». Urpa «Haitau npeamer».

18. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranai, kto 1
310?». rpa «Tounslit Tenerpady.

19. Komniekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkmu». Urpa «Habmonarenny. 1
Urpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa 1
«CaJloBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX. 1
HNuctpykTax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro JByXImaxHOTO X0/1a,
IIOBOPOTA B ABM)KEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «Crexxkom no msaay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «Kto manpie» (Ha apbKax). 1

24. Wrpa «BbICTpBIN JTBIKHHUKY. 1

25. [TpaBua 6e30macHOro MOBEACHUS MPU MPOBEAECHUH CTadeT. 1

Huctpykrax no Th. Crnocobs! nenenus Ha koMansl. [loBropenue
CYUTAJIOK.
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26. Octadersl «Xoap0a 110 HAYePUEHHOW JIMHUNY, C JJOCTABAHUEM 1
MOABMXKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?», actadera mapamu.

217. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIepee3aHueM, 1

28. OcradeTa IMHEHHAS C MPDKKaMH, ¢ 0€TOM BOKPYT THMHACTHYECKON 1
CKaMEMKH, «BepEBOYKA IOJ] HOTAMU.

29. Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKajaKy, MI4d, 00pydn) 1

30. TpaauunoHHble HapoIHBIE Tpa3gHUKH. KanenaapHbie HapoHbIE 1
npa3nauku. Kiaccudukanus HapoIHBIX UTp.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku". 1

32. PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa "Maneunna - kojgeunHa'. 1

33. PazyunBanne Hapoaasix urp. Mrpa ""Kopmyn". 1

34. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku". 1

Coaep:xxkanue nporpammal. 4xmnacc (34 3aHsATHA)

HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Tpaswia Th npu npoBeneHUN MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeICHNS Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommuekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opomok». Urpa «Pycckast nanra
e Kommuiekc OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsarar.

e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpsl ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHSI C MSIUOM B MECTaxX MPOBEJCHUS ITOJIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax mo Th.CriocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MI4ei IpyT JpyTy B IIEpEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Msu B uentpey». Urpa «Msu cpeaemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6oapmumu Magamu. Mrpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKI.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTragaii, KTo 6pocui»
Urpa «3amumiail Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas nenby». Urpa «O0ronu msuy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MTOJIBUKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaT3Ma. Pa3yumBaHue cuMTalOK.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiisl B oropojae».
Kommniexke OPY. Urpa «Iumku, sx&nynu, opexu».Mrpa «Oenbie Measean.
Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenuy. Urpa «Tpomkay.
Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Mrpa «Kankanbe.
Hrpa manoii noaABH:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)

no Th. Pa3yunBanue pudm 11 npoBeACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nameiie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHUnoch?».
Wrpa «Haiiau npeamery.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaamy». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogarenny. Urpa «Kto
TOYHEE.
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e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTrO NOBEIEHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIBDKAX, CaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro JByXIaKHOIO X0/1a, TOBOPOTA B ABUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CHEXKOM MO MSYY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e MUrpa «Kto nanpuie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUK.
Acraders (S yaco).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npu nposeaennn 3crader. Macrpykrax mo Th.
Crioco0s!1 ienenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne CUnTAaOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradersl «Xoanba Mo HaYSPUSHHOU JTUHUMUY, C JJOCTABaHUEM TMOJBMKHOTO Ms4a, «KTo
nepBhIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpeIe3aHueM, TUHEWHAs C MPBDKKaMHU, C 0€TOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I10JT HOTAMU.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00pydn)
Hrpa maJsioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO OBEIEHUS B MECTAX IPOBEACHUS TOABMXKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm ais IpoBeACHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto gansire 6pocut?». Urpa «Uro
u3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.
e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Ciymait curnany». Urpa «Yragaii, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny. Urpa «Habmrogarenny». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«Ca1oBHUKY.
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaguMOHHBIE HApOHBIE TPa3AHUKH. KanenaapHble HapoaHbIE PA3IHUKH.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue Haponnbix urp. Mrpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "babku".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecnevyeHne MPOorpaMmbl: MM, CKaKaJlKu, 00py4H,
TMMHACTUYECKHUE TAJIKH, KE€TJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHNE CKAMEWKU, CTCHKH, MAThl.
MeTtoauyeckoe odecnedeHue MPOrpaMmMbl: UTpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecema, CYNTAIIKH, 3araJKi, CTUXH, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHH, TTOCIIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEIUANHMCTAaMU, HAPOIHbIE PUMETHI, peOYCHI.
IIpuéMbI M1 METOILI
[Tpu peanuzanuu MPorpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0yUEHUS:
® CIIOBECHBIC: paccka3, O0OBsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
e HarBIJHBIC: ITOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTPALIMS WUTKOCTPATUBHOIO MaTepUaa;
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® [paKTHYECKHE: apoOMPOBAHUE HOBBIX MI'P: UTPHI HA CBEXKEM BO3/yX€ Ha IIKOJIbHON
CHIOPTHUBHOM IUIOIIAKE, S3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIpyu 5TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJISIETCSA COUYETAHUE HA 3aHATUAX JBYX BUIOB
JEeSITeILHOCTH | UTPOBOM 1 y4eOHOM.

Hauano pa6ota 1o pa3zaeny BKIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepHaJIOM. 3aTeM
CJIeZyeT MPaKTHUECKas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHON TPYNIION HOBBIX UT.

Takoit npuém, kak 6ecesja, HIOMOraeT yCTaHOBIJICHHUIO IOBEPUTEIbHBIX OTHOILICHUH MEXTY
[IEaroroM 1 00y4aroIUMHUCS, TIO3BOJIIET PACUIMPUTH KPYro30p U IMONOJHUTh 3HaHUS, KOTOPbIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIE10BATEIbCKON padoTe.

CIHCOK JJUTEPATYPLI:

HmutpueB B.H. «rpel Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noasuxublie urpsl HapooB CCCP» M.: Ilpocsenienue, 1989r.

«S1 uny Ha ypok. HavyanbHas mxona. @usnueckas kynbrypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTAOps»,
2005 1.

«[loypounble pa3zpaboTku mo ¢GusKynsType. 1- 4 kimaccel. Metoaudeckne peKOMEHAALNH,
IIPAKTUYECKHE MaTepUabl, IOypOUYHOE I1aHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tomosa I'.Il. «/Ipyxutsp co cnoprom u urpoid. Ilomnepxka paboTOCIOCOOHOCTH IMIKOIBHUKA!
YIPaKHEHM ], UTPbl, UHCLUEHUPOBKU» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

Bupgsxun M.B. «Bueknaccubie meponpusitus [1lo ¢uskynsType B cpeaneit mkosue» Boarorpan.
Vuurtens, 2004 r

CoseroBa E.B. «O3nopoBuTtenbHbie TeXHOJIOTUH B 1KoJe» PoctoB. @enukc, 2006 r

[TapoBa FO.H., Bacunskoa T .. , 3yeBa E.A.«HoBropojckue TpaguuuoHHble urpb» Benukuit
Hogropoa, Llentp TBOpueckoro pa3BuTHs U TyMaHUTapHOTO 0OpazoBanus «Buzut», 1999 r
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Mpuioxenune

Onucanue urp u 3crager.
«Cankuy. Urparomue pazderaroTcs 1o Iiomaake (oHa J0KHA ObITh OrpaHUYeHa JTMHHUAMU), a
BOZAIIMI JTOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBHUTCS BOJAIIMM. [Ipy OONBIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIINX
MOKHO BBLICIUThH JBYX-TPEX BOJALIMX. B nanbHEHIIEM UIPy MOXKHO YCIOXHHTb, OTOBOPHUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspemniaercs MepeiBUTraTbCs TOIBKO CIHUHOW K
IIUTY, Ha TOJIOBHMHE MOJS KOTOPOTO OHHM HAaXOAATCS, T. €. OeraTh M XOIHWThb CIHMHOH BIEpern,
MIPUCTABHBIMH IIaraMu, OOKOM.
«Bbvi306 _nomepog». Wrpamomux AeiasST Ha JABE KOMaH[bl, KOTOpbIE BBICTPaUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBl Yy JIMLEBOW JHMHUM. KOMaHIbl pacCUMTBIBAIOTCA MO mopsaaky. Kaxnaplii urpox
3aloMHHAeT cBOMl Homep. Ha cpenHeil NMHMM HANpOTHB KaKIOW KOJOHHBI CTAaBAT OYyJaBBI
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEpPOB. Mrpoku oOeux KOMaHI, CTOSIIME MOJA 3THM HOMEPOM,
Oeryt 1o OynaB, 00eraroT ux M Bo3BpaimarTcs oopatHo. [loGeaurens TPUHOCUT CBOCH KOMaH/IE
ouko. Urpa mpomomkaercs 10 Tex MOp, MOKa HEe OyayT BbI3BaHbI Bce HoMmepa. Komanna,
HaOpaBmiass HauOOJbIIEee KOJUYECTBO OYKOB, MOOEKTaeT. MOXKHO YCIOXKHHTH WUIPY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIUHOM BIiepel, O0KOM, MPUCTABHBIMU IIATaMU WU MOCTABHUTH
Ha MyTH MPETATCTBUSL.
«llycmoe mecmoy. Urparomux BBICTpaUBAIOT B KPYyr, PyKHd 3a COMHOW. Boasmuit 6exur 3a
KpyroM M JOTparuBaercs 10 PyKH OAHOrO M3 urparoimx. Mrpok, 10 KOTOpOro JOTPOHYJCS
BOJSIINN, OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOJSAIIETO 3aHATH CBoe MecTo. KTo
u3 OErymmx ocTaHercs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOISIINM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomue o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHbl, CTOSIINE B KOJIOHHAX IO
onHoMy rnepen juHueill crapra. B 10-15 M or nuHuM cTapra 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpbIE
KiaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBbie YeTBEpO OETYT K KyOHKaMm, OepyT UX, yaapsroT
0 IOJI U BO3BpallalTcs Ha cBoe Mecto. Urpok, mpubexaBmuii nepBbiM, Mmosydaer 4 ouka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BhMrpbIBaeT KomaHza,
HaOpaBIIasi HANOOJBIIIEE KOJIMYECTBO OUKOB.
«/lenv u Houp». Urparomiux IeisT Ha JIBE€ KOMaHbI, KOTOPbIE CTAHOBSTCS B ABE IIEPEHTH Y
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAIKU CIIMHON JIpYT K APYTry Ha paccTosHuU 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
Ipyrasi - «Houb». [lemaror Ha3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXXHJaHHO. Eciam OoH roBopuUT
«HOUYb», TO 3Ta KOMaHja yOeraer, a KOMaHJa «JIE€Hb» JOTOHSET €e. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuUepenHOCTh BBI30OBOB KOMAaHJI HE
coOII0at0T, HO YKHCJIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHAa, OcaquBLIast
6osbie UrpokoB. McxoiHOE MO0KEHNE MOXKHO MEHSATh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIPYT K APYTY U T.
.
«Icmaghema ¢ _oynagamu». Urparoumx AeNST Ha JBE pPaBHbIE KOMaHIbl, BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y TUHUU cTapTa. Ha paccrosaun 12-15 M MpOTHB KaXK10¥1 KOJIOHHBI CTaBSAT
B psn Tpu Oynasel B 0,5 M onHa oT apyroii. Ilo curnamy memarora crosimue Brepenu OeryT K
OynaBaMm, coOupalOT uX, Oeryr oOpaTHO M MepelaloT MX CleayrleMy HUrpoky. Te Oeryr c
OynaBamH, pacCTaBISIFOT UX MO MecTaM (KOTOpPbIE JOJKHBI OBITh MMOMEUEHBI) U BO3BPAIIAOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpbeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS UTPY PaHbIIIE.
«Bempeunasa _ycmagpema». Vrpaomux JensT Ha JBE paBHbIE KOMaHJbl UM BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nensiT Ha JBe TpYMIbI, KOTOPbIE pacloyiaraloTcs ApYr MPOTHUB JApyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO 1 Gonbiue). [lepen BceMu rpynmnaMu MpoBOJISAT CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM UrpokaM, CTOSIIUM BIIEpeIr KOJIOHH Ha OJHOW CTOpoOHE, HaroT mo ¢iaxky. Ilo curnamy
nearora Urpoku ¢ ¢uiakkaMu OeryT K MPOTHUBOMIOJIOKHON TpyIIe, OTAAI0T BIEPEIUCTOSIIUM
¢bnaxxku, a camMH CTaHOBSTCA C3aAW ATOM TIOJIOBUHBI KOMaHAbl. To ’Ke JenalT HUIpPOKH,
nonyuuBiue ¢uaxku. Mrpa 3akaHuuMBaeTcs, KOTJa MOCIEIHUNA U3 TepeOerarolmx UTPOKOB
Kakoi-m0o u3 KomMaH nepeaaet (raxxoxk HavyaBiemy sctadery urpoky. [loGexmaer komana,
3aKOHYMBIIAS Tepeaady (PpraxkoB paHbIIIe.
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«Kpyzoean oxomay. WUrpoku, pacrpeneieHHble Ha JBE€ KOMaHIbI, 0Opa3ylOT JaBa Kpyra -
BHEIIHUA U BHyTpeHHUHU. [lo curHaimy megarora UrpoKM HAUMHAIOT ABUTATHCS MPUCTaBHBIMU
[raraMu WM CKaukaMH B pa3Hble CTOPOHBI. [Io BTOpoMy curHaimy Wrpokd BHemiHero 1 kpyra
pa3berarorcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX MoiMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr, BOJSIIUN ¢ 3aBI3aHHBIMU TJIa3aMU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTenb yka3bIBaeT Ha KOro-11M00 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOAUT K BOASIIEMY, CIeTKa
JOTPAaruBaeTcs 10 €ro Iie4a, MoAaéT rojloc KaKoro-JinOo >KMBOTHOTO MITH HA3bIBAET €T0 110
MMEHU, U3MEHHUB CBOM T'0JI0C.

Bonsmuii OTKphIBaeT riasa 1o yKa3aHU PyKOBOJAUTENS, KOT1a MOAXOAUBIINYI 3aliMET CBOE
MecTo. OH I0JKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy MOAXoAuI. B ciiydae, eciu BoAsIuiA oTraaan Toro,
KTO K HEMY HOJIXOJUJI, UTPOKU MEHSIFOTCS POJISIMH.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUT BOISIINM.

Bopasmuii He 10KEH paHbllle BpEMEHU OTKpPBIBATh Ii1a3a. 2. ['osioc mogaér ToJIbKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pyKoBoAUTENb. 3. [IepBbIil BOASIINNA HE CUMTACTCS MPOUTPABILINM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE TUIOIIAIKKA HaxoasTcs "kapacu', Ha cepeaune "myka".
Copepxanue urpsl. [1o curnany "kapacu" nepederatot Ha apyryto cropony. "Lllyka" noBuT ux.
[ToiimanHble "kapacu" (4eTblpe-IsiTh) OEpyTCs 3a pyKU U, BCTAaB MONEPEK IIIOMAAKH, 00pa3yroT
CETh.

Teneps "kapacu" AOMKHBI epedEraTh Ha IPYTyIO CTOPOHY IUIOIIAJIKK Yepe3 CeTh (IO pyKaMu).

"[Iyka" cTouT 3a ceThto u nmoacreperaeT ux. Korga noitmanHsix "kapaceit" 0yaetr BoceMb-
NIeBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYKHO npoderars. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh M OIHA, TOTAa €€ N300paxkaroT, B3SBUINCH 3a pyKH, 15-18 yuactHukos. "lllyka"
3aHMMAET MECTO Nepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceil".

Korna noiimannbIx "kapaceit" craHeT Oouibliie, 4eM HEeMOWMaHHBIX, UTPAlOIIe 00pa3yloT BEpIIH

- KOpUI0p U3 NMONMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopblii mpoderatot HenoliManHeble. "Illyka",
Haxonsmascs y BpIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[TobenuteneM cuuTaeTCst TOT, KTO OCTAJICS MOCIEAHUM. EMy U mopy4aroT posis HOBOM "tyku'.

Wrpa HauMHaeTcs 1o curHaiy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu nepedekke MponTH
CeTh, KOp3uHY U Bepiu. CTosiye He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, obpasyromiue
KOP3UHY, MOT'YT TOMMaTh "IyKy", €CJIM UM yJACTCS 3aKUHYTh CIJIETCHHBIE PYKH 34 CIIMHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3UHY WK 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciydae Bce "kapacu"”
OTITyCKaloTCA, ¥ BbIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benwtii medeedvy I1nomanka npencraniser codoit mope. B cropone ouepunBaetcs
HeOO0JIBIIIOE MECTO - IbAUHA. Ha Heli cTout Boasmuii - "0ensiii Menseap". OcTanbHbIe
"MeaBexxara" MPOU3BOJILHO pa3MEIAIOTCs IO BCEH IIOMIAIKE.

Mengenp" perant: "Bpixoxy Ha n0BII0!" - M ycTpeMisieTcs JIOBUTh "MeaBexar'. CHadana OH
JIOBUT OJIHOTO "MeJBeXOHKa" (OTBOAUT Ha JIbAUHY), 3aTeM Jipyroro. [Tocne storo asa
MOMMaHHBIX "MeBeKOHKA" OepyTCs 3a pYKH U HAYUHAIOT JIOBUTH OCTATBHBIX UTPAOIIUX.

"Mengenp" oTxoauT Ha IpAUHY. HacTurnyB koro-uuOyb, 1Ba "MeABEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMAHHBIM OUYTHIICS MEXY pyKaMH, U Kpudar: "Menseas, Ha
nomotb!" "Mensenp" monderaet, ocalBaeT MOMMaHHOTO ¥ OTBOJUT Ha JIbAUHY. Creayrommue
JIBO€ TIOWMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pykH U JIOBAT "Mensexar". Urpa mpoomxaercs 10 TexX
op, MoKa He OyIyT mepenoBieHbI Bce "'Mensexara'. [locneaauit moiiMaHHBIM CTAHOBUTCS
"OensIM MeaBeaeEM".

[ToGexxmaet moceIHNit MOWMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:KOHOK" HEe MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110/1 PYK OKPYKUBIIEH €ro Mapsl, IOKa HE OCATINII
"mMenBsenp'". 2. [Ipu 0BIE 3amperniaeTcs: XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICKTY, a YOeTaloIM BhIOEraTh
3a rpaHullbl MJIOMIA/IKH.

« /lea Mopo3ay. Ha IpoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKA OTMEUAIOTCS ABa ropo/a.
Urparomue, pa3aeyuBIINCh Ha JIBE TPYIIIbI, pacloJlaraloTcs B HUX. B cepeanne niomanku
nomeraroTcs "opatbs Mopossr": "Mopo3 Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunanit Hoc"
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[To curnany pykoBOaUTENS OHU OOpalatoTCs K UTPAIOIINM CO CIOBaMHU:

Msi -aBa Opata Mosofple,

JBa Mopo3a ynaneie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemnrcs

B nyTh-10p0oKeHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XopoMm oTBEUAIOT:

He 6oumcs MbI yrpo3s,

U nHe crpaiieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT IepederaTh U3 OJHOTO Topojia B apyroi. "Mopo3sbl" ux jgoBsaT. ToT, Koro um
yJlacTCs 3aMsATHATh, CAUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUT MoMaH, U
JIOJKEH € PACHpPOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM IIPHU CIETYIOLIUX
nepebexkax. Korga 3aMoposkeHHBIX OKa)KETCsl TAK MHOTO, YTO MTPOOEraTh CTaHET TPYJHO, UTPa
IIpeKpaIaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIe OKOHYaHUS peunTatuBa. OcanuBaHue 3a TUHUEH ropojia He
cuurtaercs. 3. OcaleHHBIX peOSAT MOXKHO BBIPYUUTD: ISl 3TOTO OCTAJIbHbBIE UTPAIOILNE JOTKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomiue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparomux CTaHOBSATCS B CEpEANHY Kpyra.
Crosmiue mo Kpyry OIycKarTCs HO OJHO WM J1Ba KOJIEHA. Y HUX OJMH BOJEHOONIBHBIN M.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4y.

[1o curnainy pykoBOAUTENS UTPAOLLIME HAYMHAIOT [IEPEKATHIBATH MU I10 T0J1y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BoJsAlMX. Boasiue OeratoT ot Ms4a B Kpyry, NOANPHITMBAIOT, cracasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Tb U3 UTPAIOINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIIIMIA CTAHOBUTCS B KPYT.

BerpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObUTH BOASIIUMU. [IepBbie BoAsIEe HE CYUTAIOTCS
npourpasmumu. Urpa HaunHaercs o curHainy. OcaleHHbIN 0 HoraM BOJSIIUHN cpasy ke UAET
Ha MeCTO ocanuBIero ero. OcainBare MOKHO HE Bbllle KojeHe!. [1epBolii Boasuuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenv». Irparoliux BbICTPaWBAIOT B KOJIOHHY 1O TpH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kaxxao0if KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepubd it (1x1 m). [To xomanne
HepBble B KaX/I0M KOJOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METaHWs W OpOCarOT TEHHUCHBIM MY B IIHWT.
Merator Tpu Msua nonpsiA. To ke BBIIOJIHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXJ0€ IOMNaJaHue B IElb
HAYUCIIAIOT NATh 04KOB. [TobexnaeT koMana, HaOpaBias 0OJIbIIE OYKOB.

«l 'onKa mauei HAd 20710601, CUOA 8 KONOHHAX». [IBe- yeThIpe paBHbIE KOMaH/bl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ofHOMYy. Mrparomme candrcs Ha moj. Y IHEpBBIX UIPOKOB B pykax Mad. Ilo
CUTHAJIy UTPAIOIIME MEPENAI0T €ro HaJ rOJIOBOM MPpsMBIMU pykaMu. [locnenHuii Urpok, noJry4uB
MsT4, BCTA€T, OCXKUT BIEpe, CaIuTcs Mepes] KOJOHHON U repeaeT M4 TeM ke criocooom. Korna
UTPOKHM, HayaBlIME Iepefady IEepBbIMH, CHOBA OKaXyTCd BIEpPEAU CBOUX KOMAaHJ, OHHU
NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [lobexaeT koMaH/1a, 3aKOHYHUBILASL UTPY ITEPBOM.
«llodsuxncnasa_yenp». Bece urparonye BCTAlOT 3a JUHUEH Kpyra. B neHtpe kpyra Boasuui. Y
OJIHOTO W3 MTPoKOB Msid. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxkaplii urpok, moiMaBIInit
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmimii UTpOK CTAHOBUTCS BOJASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue cToAT B Kpyry Ha paccTOSHUM 1 M oguH OT apyroro. Y ABYyX
UTPOKOB, CTOSIIIIMX HA JIByX IPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BosieibonpHOMY Msuy. 1o
CHUTHAJIy WTpAloIIMe HAuYMHAIOT MepeaBaTh MSYM APYr APYrYy BIOPaBO WIIM BIEBO TakK, YTOOBI
OJIMH MAY AorHan Apyroil. [IpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. Urpator 3-4
MUH., TIOCJIE YETO OTMEYAIOT MTPOKOB, KOTOPBIE JIydllle NEpefaBald MsA4. DTy UIPY MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, MepeaaBas Msiu Iepeq coOOoi, WM B KOJOHHAX, NepeaaBas MsS4 HaJ
roJoBOM M moJ Horamu. B aToMm ciyyae urpy mpoBoasiT kak scradery. IloGexnaer komaHna,
ObICcTpee BceX 3aKOHUMBILIAS Iepeady.
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«llepedan - caducvy. Wrparonmx BbICTpaUBAIOT B JIBE-TpU KOJOHHBI. Ilepen HuMU Ha
paccTostHUU 2-4 m BCTAIOT KAalMTAaHbI ¢ MA4aMu B pykax. [lo curHany kanutanbl IepeialoT M4
JIBYMsI pyKaMu OT Tpyau (WKW OIHOM PYKOH OT IUieya): MEepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPhIE
JIOBAT €r0, BO3BPAILAIOT TEM e CI0coO0M 0OpaTHO M MPHUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIOpa MPHCEB.
3aTteM cIeAyroT Iepeaadyu BTOpbIM UTpoKaM M T. 1. Korjga nmociaeaHuil B KOJOHHE NEepeiaeT M4
KalluTaHy, TOT MOJHUMAET €r0 BBEPX M BCA KOMaHJAa ObICTpo BcraeT. Komanna, caenasiuas 310
paHblIle, MOOeKIACT.

«bvicmpasa nepedaua». Urparniue B napax. Paccrosnue mexay ydamumucs 4-5 m. I[lo curnany
OHM HAYMHAIOT MepefaBaTh MsAY 3a/aHHbIM criocoboM. [lapa, ObicTpee Bcex caenammas 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-0ezu». VIrparoniye CToAT B IByX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OJiHa mepeHra
paccUMTBIBACTCS Ha IEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpoW-nepsbii. [lepBble HOMepa - onHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -

apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jiexar Msud. [lo curnamy kpaiiHue UTpoku OepyT Msd,
NepearoT ero No JUaroHaJId UTPOKY CBOeH KOMaH/bl, CTOSIIIIEMY HAIIPOTUB, U caMU OEryT Bclie]
3a MsuoM. Urpok, mosiyduBIIMH MAY [IEpEaeT ero Mo AMaroHajau UrPOKY, CTOSIIIEMY HAaIlPOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mMecto u T. A. Korma Mau JOCTUTHET KpalHUX WTPOKOB, OHM BEAYT MsY,
oOerasi NMPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HWIpPOKa, HAauyaBLIEro Iepeaayvy MEepBbIM, U
NepeaoT MY 10 AUaroHajiyd HampoTUB, T. €. UTPa HauMHaeTca cHayana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Jla UT'POKH, HauaBLIME Mepeavy MepBbIMU, BEpHYTCsS Ha cBou Mecta. Komanna, cienasiast
3TO MEPBOiA, TOOEKIALT.

«He dasaui_maua _eodauiemy». Bce urparomme oOpa3ymT Kpyr, B cepemuHe kpyra aBa-Tpu
BoJsAIMX. rpOKM HAUMHAIOT MepeaBaTh MA4 APYT APYry, a BOASIIME MBITAIOTCSA MEPEXBATUTh
ero. Eciiu o1HOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsi, TO BOASIIUM CTaHOBUTCS UTPOK, AETABIIMHA MOCIEIHIOI
nepeaauy.

«Mau cpednemyy». Urparoiux JIensT Ha JBE€ KOMaHbl, KOTOpbIe 00pa3yroT ABa Kpyra. B nenrpe
KQXKIOr0 Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJEHOONbHBIM MsuoM. [lo curHamy Wrpoku B LEHTpeE
MOoOYepeHO OpocaroT M4 CBOMM MIpoKaM U MoJiydaroT ero oOparHo. IlomyuuB ms4 oT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepx. KoMaH1a, ypOHUBIIASA MsI4 MEHBIIEE YHCIIO
pa3, nobexaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS JPYroil Urpok. MoXHO BBECTH IOMOJIHUTEIHHOE
YIOpa)KHEHHE: UTPOK, OJYUYUBIIMI MY OT LEHTPOBOr0, CHAavyalla JOHKEH yAApUTh MSYOM O TOJI
Y TOJIBKO TIOCJIE ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxu». Urparomue B ABYyX KoMaHgaxX. «OXOoTHUKH» 00pasyroT kpyr. Ilepen
HUMHU TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb3sl. «YTKW» MPOU3BOJIBHO PaCHoOIararTcs
BHYTpHU Kpyra. [lo curHamy OXOTHHKH, mepeOpachiBas Ms4, CTaparOTCs HEOXKHIAHHO OpPOCHUTH
Msi9OM B yTOK. OcasieHHas MsiYoM yTKa BbIObIBaeT U3 Urphl. Korga Bce yTKU OcajieHbl, yUUTENb
OTMEYAET 3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTeM WIrparollde MEHSIIOTCA posisiMU. BeiMrpeiBaer koMaHnna,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii_no _kpy2y». JIBe KoMaHAbl Urparommx oOpa3yloT nBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PacCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK U PacCUMTHIBAIOTCS Ha MEpBblE U BTOPbIE HOMEpA.
[lepBbie HOMEpa - OAHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HauaroTcss KanuTaHbl, UM JAIOT 1O MSYY.
[To curHanmy oIuH KanuTaH HauMHAaET MepeaaBaTh MY BIPABO, APYTroi BIIEBO OT ce0s CBOUM
OnmmxaiimuM urpokam. Msuu mepenarT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalHUTaHaM.
BremrpeiBaer koMaHa, 3aKOHYUBIIAS Mepeaaydy MnepBoi.

«l'onka maueii no padawy. Bece urparomue B AByX IIEPEHTax, CTOSIIMUX JIULIOM JPYT K APYTY.
[TepBble UTpOKHU B IIepeHrax (C OJHOW CTOPOHBI) MO CUTHAILY MEPENaloT MU CBOMM COCEIsIM, a
Te paneine. [locneqHue Urpoku B MIEPEHTaX, MOMYYUB MY, OETYT M CTAHOBSITCS BIIEPEI CBOMX
HIEpEHT, 3aT€M HAaUYMHAIOT Mepe/laBaTh MY CBOUM

cocensim u T. 1. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY Ms4€i, OKaXyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHM NMOJHUMAIOT MY BBepX. Komanna, cienasmias 3To paHblie, HoOex1aeT.

«Bempeunasa ycmagema ¢ mayom». Vrparomux OensT HA JBE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KoJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY JelsT Ha JBE€ TpYIIbl, KOTOpPbIE pacHojararTcs JIpyr MPOTHB
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Jpyra Ha pacctosHuu 12-15 m. Y nepBbIX ABYX UTpoOKOB Mo msuy. [lo curHamy oHuM mepenarot
MSY UTPOKY B MPOTHBOMNOJOXKHYIO TPYIIy, a CaMU CTAHOBSTCA B KOHEI[ CBOMX KOJIOHH.
BremrpeiBaetr koMaHaa, ObICTpee 3aKOHYUBIIAS TIEpeaayvy.

B oT0ii urpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCE Tepenayd Oexarbh B IMPOTHUBOIOJIOKHYIO
TpYNOIy U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; MepelaBaTh MAY OJIHOM PYKOM, ¢ OTCKOKOM OT I0Ja;
BMECTO TEpeJadyr BECTH MsiU M MEPeAaBaTh MsU IOCIIE OCTAHOBKHU IEpE] UTPOKOM, CTOSIIUM
HAIPOTUB.

«Icmaghema ¢ eedenuem maua» Urparoniye B ABYX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS NapajlieIbHO
Ipyr npyry y auneBod nuHuil. [lo curnamy mepBble BeAYT MsY BIEpell 10 MPOTHBOIOIONKHON
CTOPOHBI (O OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTAHABIMBAIOTCA, OpPOCAIOT MSY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBST €ro, U BenyT ms4 oOparHo. Ha paccrosinuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
nepeaaT M4 JABYMsl PyKaMu OT TPyId OYEpPEeIHOMY WIPOKY M CaMHU CTAHOBSITCS B KOHEI]
kosoHHbl. KomaHa, 3akoHuYuBIIas BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJKHBI BECTH M4, 0OBOJS UX.

«bombapouposka». Vrparomyx AeNSAT Ha JBE paBHbIe KOMaH/bl. Ha Kakaoil MoJOBUHE MO
[apaJuIeJIbHO JINLIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAAT JMHUIO ropojaa. Komansl
nonyyatoT 1o §-10 OymaB W paccTaBiIsIOT HUX NPOU3BOJIBHO B CBoeM ropoze. Mrpoku
pa3MEIAaTCs Ha CBOEH MOJOBHUHE IUIOIIAJAKKA MEXIY CpEOHEHW JMHUEW WM JIMHHUEH ropona.
Kaxxgoit komaHae AaroT Mo J1Ba BojeiibonbHbIX Msua. [lo curnamy urparomue OpocaroT Msuw,
crapasicb cOuTh OynaBpl. Kaxknmas komaHzma crapaeTcs NEepexXBaTUTh MSYH, KOTOpBIE OpocaeT
KoMaHaa npotuBHuKa. COutbie OynaBbl yOuparoT. Urparor 5-8 mun. [loGexmaer xomanna,
cOuBIIast OOJBIIEe KOIMIECTBO OynaB. BOerats B CBOI ropo Juist 3aIUTHI OyJIaB 3arpeniaeTcs.
«llepecmpenkay. Virpatot ABe KoMaH bl Ha miomaake He meHee 6x12 m. [locpenuue momaaku
IpOBOAT JIMHUIO. [lapaniensHo TUIEBBIM JIMHUSAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJAT JIMHUM <«IUICHAY,
o0pa3ys «xopumop mieHa». KomaHIbl pa3MelaroTcsi Ha CBOEW IOJOBUHE IOJIS OT CpeaHei
JMHUAW A0 JUHUM 1ieHa. [lemaror monOpackiBaeT Msid MEXIy KallMTaHAMHU Ha CpPeIHEH JIMHHH.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcsi OTOPOCUTH MY CBOMM UrpokaM. [TomyunB Msiu, UTpoK OpocaeT ero B
npoTuBHUKA. OcaleHHbIE MAYOM MTPOKH HIYT 3a JIMHUIO IJICHA K MPOTHBOIOJIOXKHONH KOMaHIE.
«[1neHHbIi» HaXOqUTCA TaM 0 TeX MOp, MOKa €ro He BhIPYYaT CBOU UTPOKH (IepedpocsT emy
Ms4), TIOCJIE  3TOT0 OH BO3BpalllaeTcs B CBOK KoMmaHAay. [IneHHBIH NOJKeH moiiMaTrh Msd ¢
BO3/yXa, BEPHYTh M4 B CBOIO KOMaH/Ay U TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThbes cam. Urpatot 10-15
MUH. 32 KaXXJ0T0 TUIEHHOTO KOMaH/Ia TMOJIydaeT 04ko. MOXXHO UrpaTh A0 TeX MOop, MOKa, O/HA U3
KOMaH/{ He NIepecaluT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHKA.
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