
Пояснительнаязаписка 

к учебному плану внеурочной деятельности МБОУ лицея 

среднего общего образования на 2022-2023учебныйгод 

  
Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности МБОУ лицея средне-

го общего образования определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 
видов деятельности для обучающихся лицея. При отборе содержания ивидов деятельности де-
тей по каждой направленности учтены интересы и потребности детей, пожелания родителей, 

рекомендации педагога-психолога, опыт внеаудиторной и внеурочнойдеятельностипедагогов. 
Нормативно-правовой основой формирования учебного плана внеурочной деятельности 

является: 
Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  29 августа2013г. 

№1008«Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательнойдеятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано вМинюстеРоссии 
27.11.2013№30468); 

Федеральные требования к образовательным учреждениям в части  охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декаб-
ря2010года№2106,зарегистрированывМинюстеРоссии02февраля2011года, регистрационный 

номер19676); 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-
ния детей и молодежи» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28); 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 №03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 
Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 «09-3564 «О внеурочной де-

ятельности и реализации дополнительных образовательных программ», «Образовательной про-

граммы СОО МБОУ лицея» 
Содержание занятий по внеурочной деятельности формируется с учётом пожеланий обу-

чающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных 
форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, 
секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поиско-

вые и научные исследования и т.д. 

Общаяхарактеристикаучебногопланавнеурочнойдеятельности. 

Система внеурочной деятельности среднего общего образования обучающихся создается 
в целях формирования единого образовательного пространства лицея, повышения качества об-
разования и реализации процесса становления личности в разнообразных развивающих средах. 

Система внеурочной деятельности обучающихся является равноправным, взаимодополняющим 
компонентом базового образования. 

Работа системы внеурочной деятельности среднего общего образования обучающихся в 
лицее опирается на следующие приоритетные принципы: 

· Свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного развития своих 

потенциальных возможностей;  
· Ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

· Возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 
· Единство обучения, воспитания, развития; 



· В особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, сотворчество, 

индивидуальный подход к ребенку); 

· практико-деятельная основа образовательного процесса. 
Внеурочная деятельность направлена на разностороннее развитие обучающихся, которое 

возможно только в том случае, если весь набор воспитательных технологий и методик работы с 

детьми создает условия для самореализации ребенка. Самореализацииобучающихся способ-
ствуют развитие у них познавательной мотивации и познавательногоинтереса, творческих спо-

собностей, умение находить необходимую информацию и других универсальных учебных дей-
ствий. Основное назначение внеурочной деятельности в условиях ФГОС НОО и ФГОС ООО 
определяет цель: формирование единого образовательного пространства для решения задач со-

циализации, воспитания, развития ценности здорового жизненного стиля, самоопределения 
обучающихся по средством интеграции ресурсов МБОУ лицея и выстраивания индивидуаль-

ной образовательной программы обучающихся. 
Задачивнеурочнойдеятельности: 
1. Расширение общекультурного кругозора; 

2. Формирование позитивного восприятия ценностей начального образования и бо-
лееуспешногоосвоения егосодержания; 

3. Включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 
4. Формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
5. Участие в общественно значимых делах; 

6. Помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (худо-
жественной, спортивной, социальной и др.) и содействие в их реализации в творческих объеди-

нениях внеурочной деятельности; 
7. Создание пространства для межличностного общения. 
Модель внеурочной деятельности разрабатывалась в соответствии с принципами: 

Принцип учёта потребностей обучающихся и запросов их родителей. 
Принцип преемственности. 

Принцип разнообразия  направлений внеурочной деятельности, предполагающей реали-
зацию пяти направлений. 

Принцип учета социокультурных особенностей лицея. 

Система внеурочной деятельности среднего общего образования в лицее функционирует 
в течение учебного года и позволяет обучающимся показать свои достижения посредством 

творческих отчетов, выставок, концертов. Создаются условия для непрерывного процесса 
(урочного, внеурочного) развития творческой личности. Комплектование объединений по ин-
тересам организуется на добровольной основе (детей, родителей, педагогов), с учетом социаль-

ного заказа. Организация внеурочной деятельностина уровне среднего общего образования 
предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных меропри-

ятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеуроч-
ной деятельности каникулярного времени. 

Учебный план внеурочной деятельности среднего общего образования обучающихся базирует-

ся на реализации программ внеурочной деятельности, способствует повышению качества и эф-

фективности обучения и воспитания детей с учетом их индивидуальных способностей и разви-
тия. Интеграция основной и внеурочной деятельности среднего общего образования обучаю-
щихся позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития. Она предполагает рас-

ширение «воспитательного поля» лицея, т.к.включает личность в многогранную, интеллекту-
альную и психологически положительно насыщенную жизнь, где есть условия для самовыра-

жения и самоутверждения. Программы внеурочной деятельности, адаптированные педагогами 
сроком реализации от 1 до 5 лет, имеют личностно-ориентированный характер и учитывают 
потребности детей, их родителей, социальной среды в целом. Содержание программ внеуроч-

ной деятельности среднего общего образования  обучающихся направленно на: 
 



 Создание условий для развития личности ребенка; 

 Развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 Приобщение к общечеловеческим ценностям; 

 Профилактику асоциального поведения; 

 Создание условий для социального, культурного и профессионального са-
моопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интегра-
ции всистемумировой и отечественной культур; 

 Интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

 Укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

 Взаимодействие педагога дополнительного образования с семьей. 

Под внеурочной деятельностью среднего общего образования обучающихся в рам-
ках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляе-
мую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируе-

мых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего обра-
зования. Количество часов выделяемых на внеурочную деятельность составляет 210 ча-

сов, что не превышает максимального допустимого объема – 700 часов. Количество 
недель, отведенныхна внеурочную деятельность составляет: 35 недель – в 10-11-х клас-
сах. Часы, отведенные навнеурочную деятельность, реализуются по выбору обучающих-

ся и их родителей (законныхпредставителей),нонеболее10 часов внеделю. 
Режим занятий: занятия проводятся после уроков, занятия в группах ведутся строго 

по расписанию. 
Расписание занятий объединений составляется с учетом наиболее благоприятного-

режима труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных особенно-

стей детей, утверждается директором лицея. При приеме в спортивные, хореографиче-
ские объединения необходимо медицинское заключение о состоянии здоровья учащихся. 

Формы занятий - групповая (определяются педагогом и программой). Численный со-
ставобъединения определяется нормативными документами и образовательной про-
граммойобъединения. 

Ожидаемыерезультаты: 

 расширение возможностей для творческого развития личности
 ребенка, реализации его интересов; 

 повышение роли внеурочной деятельности обучающихся в дея-
тельности общеобразовательного учреждения; 

 интеграция основного общего и  внеурочной деятельности в
 условиях реформирования структуры и содержания общего образования; 

 укрепление здоровья детей, формирование  здорового образа жизни; 

 снижение роста негативных явлений в детской среде; 

 духовно-нравственное оздоровление. 
Формы контроля: 

 изучение и утверждение программ внеурочной деятельности,
 тематики планирования; 

 посещение и анализ занятий; 

 посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

 проведение недели внеурочной деятельности; 

 организация выставок и презентаций 

Формы аттестации, контроля и учета достижений учащихся: 

 участие во Всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах, смот-

рах, выставках, фестивалях; 

 отчеты творческих коллективов и мастерских; 

 защита и презентации проектных и исследовательских работ; 

 научно-практические конференции; 



 олимпиады по предметам; 

 предметные декады; 

 участие в общешкольных мероприятиях 
 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ началь-
ного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образователь-

ной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нрав-

ственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 
урок) в 10-11 классах; 

1 час в неделю – на занятия по формированию финансовой грамотности обучающихся в 
10-11 классах; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных ин-
тересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) в 10-11 

классах. 



Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологи-

ческой направленности 

«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного от-

ношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим ее людям, ее уни-

кальной истории, богатой природе и ве-

ликой культуре. 

Основная              задача:             

 формирование соответствующей внут-

ренней позиции личности школьника, не-

обходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важ-

нейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной ис-

тории и пониманием сложностей совре-

менного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в ми-

ровой художественной культуре и повсе-

дневной              культуре           поведе-

ния, доброжелательным             отноше-

нием            к 

окружающим и ответственным отноше-

нием к собственным поступкам 

Занятия по формирова-

нию функциональной грамотности обуча-

ющихся 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые 

знания,   умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятель-

ности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью).  

Основная задача: формирование и разви-

тие функциональной грамотности школь-

ников: читательской, математической, 

естественно - научной, финансовой, 

направленной на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные            организационные            

формы: интегрированные курсы, мета-

предметные кружки или факультативы 

Занятия, направленные на удовлетворе-

ние профориентационных интересов и по-

требностей обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного от-

ношения обучающихся к труду как ос-

новному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовно-

сти школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образо-

вания и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основ-

ные         организационные         формы: 

профориентационные беседы, деловые 



игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирую-

щие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий 

и профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с ми-

ром профессий и способами получения 

профессионального образования; созда-

ние условий для развития надпрофессио-

нальных навыков (общения, работы в ко-

манде, поведения в конфликтной ситуа-

ции и т.п.); создание условий для позна-

ния обучающимся самого себя, своих мо-

тивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекват-

но оценивать свои силы и возможности. 
  

  



Учебный план внеурочной деятельности 

основногообщего образования 

муниципальногобюджетногообщеобразовательногоучреждения 

«Лицей имени Ивана Ивановича Федунца» 

на2022-2023 учебный год 

 

 

 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организациивнеурочной 

деятельности 

Классы 

10 11 

Занятия, направленные на 
удовлетворе-

ние профориентационных и
нтересов и потребностей 

обучающихся 

«Путь в профессию» 1 1 

Информационно- просвети-

тельские занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологи-

ческой направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия по формирова-
нию функциональной грамо

тности обучающихся 

Функциональная грамотность 1 1 

Итого: 3 3 

 

 

 


