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Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности МБОУ лицея ос-

новного общего образования определяет состав и структуру направлений, формы организа-
ции, объём видов деятельности для обучающихся лицея. При отборе содержания и видов де-

ятельности детей по каждой направленности учтены интересы и потребности детей, пожела-
ния родителей, рекомендации педагога-психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной дея-
тельности педагогов. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана внеурочной деятельно-
сти является: 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- мето-
дическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлен-

ных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и ос-
новного общего образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 
 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обу-

чающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-
рации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-
бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 
 «ОбразовательнойпрограммыОООМБОУлицея» 

Содержание занятий по внеурочной деятельности формируется с учётом пожела-
нийобучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию 
различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскур-

сии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревно-
вания, поисковые и научные исследования ит.д. 

Общая характеристика учебного плана внеурочной деятельности. 
Система внеурочной деятельности основного общего образования обучающихся со-

здается в целях формирования единого образовательного пространства лицея, повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в разнообразных разви-
вающих средах. Система внеурочной деятельности обучающихся является равноправным, 
взаимодополняющим компонентом базового образования. 

Работа системы внеурочной деятельности основного общего образования обучающих-
ся в лицее опирается на следующие приоритетные принципы: 

 Свободный выбор ребенком видов деятельности для полноценного развития своих 

потенциальных возможностей; 

 Ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

 Возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

 единствообучения,воспитания,развития; 

 в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, сотворче-
ство,индивидуальныйподход кребенку); 

 практико-деятельная основа образовательного процесса. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы вне-
урочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной об-

разовательной программы. 
В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией мо-

жет предусматриваться использование ресурсов других организаций (втом числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные образова-
тельные организации, образовательные организации высшего образования, научные организа-

ции, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и 
иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 
занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проект-

ную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 
Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 
обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на разностороннее развитие обучающих-
ся,которое возможно только в том случае, если весь набор воспитательных технологий име-
тодик работы с детьми создает условия для самореализации ребенка. Самореализации обу-

чающихся способствуют развитие у них познавательной мотивации и познавательногоинте-
реса, творческих способностей, умение находить необходимую информацию и других уни-

версальных учебных действий. Основное назначение внеурочной деятельности в условиях 
ФГОС НОО и ФГОС ООО определяет цель: формирование единого образовательного про-
странства для решения задач социализации, воспитания, развития ценности здорового жиз-

ненного стиля, самоопределения обучающихся посредством интеграции ресурсов МБОУ ли-
цея и выстраивания индивидуальной образовательной программы обучающихся. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 Расширение общекультурного кругозора; 

 Формирование позитивного восприятия ценностей начального образования и более 
успешного освоения его содержания; 

 Включение в личностно-значимые творческие виды деятельности; 

 Формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 Участие в общественно-значимых делах; 

 Помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художе-

ственной, спортивной, социальной и др.) и содействие в их реализации в творческих объеди-
нениях  дополнительного образования; 

 Создание пространства для межличностного общения. 
 

Модель внеурочной деятельности разрабатывалась в соответствии с принципами: 

 Принцип учёта потребностей обучающихся и запросов их родителей. 

 Принцип преемственности. 

 Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающей реа-

лизацию пяти направлений. 

 Принцип учета социокультурных особенностей лицея. 

 
Система внеурочной деятельности основного общего образования в лицее функционирует в тече-
ние учебного года и позволяет обучающимся показать свои достижения посредством творческих 

отчетов, выставок, концертов. Создаются условия для непрерывного процесса (урочного, внеуроч-
ного) развития творческой личности. Комплектование объединений по интересам организуется на 

добровольной основе (детей, родителей, педагогов),с учетом социального заказа. 
 



Организация внеурочной деятельности на уровнесреднего общего образования преду-
сматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий 

и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеурочной 
деятельности каникулярного времени. 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования обучающихся бази-

руется на реализации программ внеурочной деятельности, способствуетповышению качества 

и эффективности обучения и воспитания обучающихся с учетом их индивидуальных способ-
ностей и развития. Интеграция основного и внеурочной деятельности основного общего об-
разования обучающихся позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития. Она 

предполагает расширение «воспитательного поля» лицея, т.к.включает личность в много-
гранную, интеллектуальную и психологически положительно насыщенную жизнь, где есть 

условия для самовыражения и самоутверждения. Программы внеурочной деятельности, 
адаптированные педагогами сроком реализации от 1 до 5 лет, имеют личностно-
ориентированный характер и учитывают потребности детей, их родителей, социальной среды 

в целом. Содержание программ внеурочной деятельности направленно на: 

 Создание условий для развития личности ребенка; 

 Развитии  мотивации личности к познанию и творчеству; 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 Приобщение к общечеловеческим ценностям; 

 Профилактику асоциального поведения; 

 создание условий для социального, культурного и профессионального самоопредел-
ния, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему миро-

вой и отечественной культур; 

 интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

 укрепление психического и физического здоровья ребенка; 

 взаимодействие педагога внеурочной деятельности с семьей. 

 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует пониматьо-

бразовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классноурочной, и 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. Количество часов выделяемых на внеурочную 

деятельность составляет 1085 часов, что не превышает максимального допустимого объема –
3500 часов. Количество недель, отведенных на внеурочную деятельность составляет: 35 

недель – в 5-9-х классах. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, реализуются по вы-
бору обучающихся и их родителей (законных представителей), но неболее10 часов в неделю. 

Режим занятий: занятия проводятся после уроков, занятия в группах ведутся строго 

по расписанию. 
Расписание занятий объединений составляется с учетом наиболее благоприятногоре-

жима труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей де-
тей, утверждается директором лицея. При приеме в спортивные, хореографические объеди-

нения необходимо медицинское заключение о состоянии здоровья учащихся. Формы занятий 
- групповая (определяются педагогом и программой). Численный составобъединения опреде-
ляется нормативными документами и образовательной программойобъединения. 

Ожидаемыерезультаты: 

 расширение возможностей для творческого развития личности ребен-

ка,реализацииегоинтересов; 

 повышение роли внеурочной деятельности обучающихся в деятельности-

общеобразовательногоучреждения; 

 интеграция основного общего и внеурочной деятельности в условиях-

реформированияструктуры и содержанияобщегообразования; 

 укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни; 

 снижение роста негативных явлений в детской среде; 

 духовно-нравственное оздоровление. 

 
Формыконтроля: 



 изучение и утверждение программ внеурочной деятельности, темати-
кипланирования; 

 посещение и анализ занятий; 

 посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 

 проведение недели внеурочной деятельности; 

 организация выставок и презентаций 

Формы аттестации, контроля и учета достижений учащихся: 

 участие во Всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах, смотрах, вы-
ставках, фестивалях; 

 отчеты творческих коллективов и мастерских; 

 защита и презентации проектных и исследовательских работ; 

 научно-практические конференции; 

 олимпиады по предметам; 

 предметныедекады; 

 участие в общешкольных мероприятиях 



Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего 
образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок) в 5-8 классах; 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 
числе финансовой грамотности) в 5-9 классах; 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) в 9-х классах. 
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особыхинтеллектуальных и социокультур-
ных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне (английский язык), проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения) в 5-8 классах – «ОФП»; 
- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обуча-

ющихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных теат-
рах, школьных музеях, школьных спортивных клубах) в 5а классе – «Сам себе МЧС». 

 
Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

Направление внеурочной 
деятельности 

Количе-

ство часов в не-

делю 

Основное содержание за-

нятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие 
ценностного отношения 

обучающихся к своей Ро-
дине – России, населяющим 
ее людям, ее уникальной ис-

тории, богатой природе и 
великой культуре. 

Основная              зада-
ча:             формирование со-
ответствующей внутренней 

позиции личности школьни-
ка, необходимой ему для 

конструктивного и ответ-
ственного поведения в об-
ществе. 

Основные темы занятий свя-
заны с важнейшими аспек-

тами жизни человека в со-
временной России: знанием 
родной истории и понимани-

ем сложностей современного 
мира, техническим прогрес-

сом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой ху-
дожественной культуре и 

повседневной              куль-
туре           поведения, доб-

рожелательным             от-
ношением             к 
окружающим и ответствен-

ным отношением к соб-
ственным поступкам 



Занятия по формирова-
нию функциональной грамотности обучающих-

ся 

1 Основная цель: развитие 
способности обучающихся 

применять приобретённые 
знания,   умения и навыки 

для решения задач в различ-
ных сферах жизнедеятельно-
сти, (обеспечение связи обу-

чения с жизнью). Основная 
задача: формирование и раз-

витие функциональной гра-
мотности школьников: чита-
тельской, математической, 

естественно- научной, фи-
нансовой, направленной на 

развитие креативного мыш-
ления и глобальных компе-
тенций. 

Основные            организаци-
онные            фор-

мы: интегрированные курсы, 
метапредметные кружки или 
факультативы 

Занятия, направленные на удовлетворе-

ние профориентационных интересов и потреб-
ностей обучающихся 

1 Основная цель: развитие 

ценностного отношения 
обучающихся к труду как 

основному способу дости-
жения жизненного благопо-
лучия и ощущения уверен-

ности в жизни. 
Основная зада-

ча: формирование готовно-
сти школьников к осознан-
ному выбору направления 

продолжения своего образо-
вания и будущей профессии, 

осознание важности получа-
емых в школе знаний для 
дальнейшей профессиональ-

ной и внепрофессиональной 
деятельности. 

Основные          организаци-
онные          формы: профо-
риентационные беседы, де-

ловые игры, квесты, решение 
кейсов, изучение специали-

зированных цифровых ре-
сурсов, профессиональные 
пробы, моделирующие про-

фессиональную деятель-
ность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профо-
риентационных парков. 
Основное содержа-

ние: знакомство с миром 
профессий и способами по-

лучения профессионального 



образования; создание усло-
вий для развития надпрофес-

сиональных навыков (обще-
ния, работы в команде, пове-

дения в конфликтной ситуа-
ции и т.п.); создание условий 
для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, 
устремлений, склонностей 

как условий для формирова-
ния 
уверенности в себе, способ-

ности адекватно оценивать 
свои силы и возможности. 

  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и соци-
окультурных потребностей обу-

чающихся 

2 Основная цель: интеллектуальное и общекуль-

турное развитие обучающихся, удовлетворение 
их особых познавательных, культурных, оздо-

ровительных потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в це-
лом, как к духовному богатству общества, со-

храняющему национальную самобытность 
народов России. 
Основные направления деятельности: занятия 

по дополнительному или углубленному изуче-
нию учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и проектной дея-
тельности; занятия, связанные с освоением ре-
гионального компонента образования или осо-

быми этнокультурными интересами участников 
образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих за-
труднения в освоении учебной программы или 
трудности в освоении языка обучения; специ-

альные занятия для обучающихся с ограничен-
ными возможностями                      здоро-

вья                                           или испытывающи-
ми затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, направленные на удовле-
творение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом разви-

тии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способно-
стей италантов 

1 Основная цель: удовлетворение интересов и по-
требностей обучающихся в творческом и физи-

ческом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные    задачи:    раскрытие    творческих 
способностей школьников, формирование у 
них      чувства      вкуса      и     умения      це-

нить прекрасное,        формирование        цен-
ностного отношения к культуре; физическое 

развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и 
побуждение     к     здоровому    образу     жизни, 

воспитание      силы     во-
ли,     ответственности, формирование устано-

вок на защиту слабых; оздоровление      школь-



ников,      привитие      им любви к своему краю, 
его истории, культуре, природе, развитие их са-

мостоятельности и ответственности,       форми-
рование       навыков самообслуживающего тру-

да. 
Основные организационные формы: занятия 
школьников        в       различных       творческих 

объединениях    (музыкальных,     хоровых    или 
танцевальных студиях, театральных кружках 

или    кружках    художественного     творчества, 
журналистских,              поэтических              или 
писательских       клубах      и      т.п.);      занятия 

школьников      в     спортивных     объединениях 
(секциях и клубах, организация спортивных 

турниров        и        соревнований);         занятия 
школьников                  в                 объединениях 
туристско-краеведческой            направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев) Занятия 
по программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов 
«Орлята России» 

  



Учебный план внеурочной деятельно-

стиосновногообщего образования 

муниципальногобюджетногообщеобразовательногоучреждения 

«Лицей имени Ивана Ивановича Федун-

ца»на2022-2023 учебный год 

 

 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

Организа-

ции вне-

урочной 

деятельности 

Классы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Занятия, направленные на удо-

влетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом раз-

витии, помощь в самореализа-

ции, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

ОФП 
1 1 1 1 1 1 1 1   

Занятия, направленные на 
удовлетворе-

ние профориентационных и
нтересов и потребностей 

обучающихся 

«Путь в профес-

сию» 

        1 1 

Информационно- просвети-

тельские занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологи-

ческой направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важ-

ном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формирова-
нию функциональной грамо

тности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реали-
зацией особых интеллекту-
альных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

«Сам себеМЧС» 1          

Итого: 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 
 


