
Аннотация к программе дополнительного образования « Азимут» 

Приоритетным направлением российской школы, в соответствии с  

происходящей модернизацией образования страны, является сохранение и 

укрепление здоровья учащихся. 

Наиболее комплексным видом воспитания здорового и закаленного человека 

является туризм. Термин «туризм» впервые встречается в английских источниках 

начала ХIХ и обозначат экскурсию или путешествие. 

Под школьным туризмом понимается туристская деятельность учащихся, 

выходящая за рамки учебных программ по физической культуре и организуемая  

учреждением дополнительного образования в целях обеспечения педагогически  

целесообразного использования их внеурочного времени. 

Планирование составлено на основе рабочей программы по туризму для 5-7 

классов, ФГОС.М.: «Просвещение», 2013г.Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (стандарты второго 

поколения), а также программой внеурочной деятельности «Туристско- 

краеведческая деятельность» общего образования под редакцией Л.П.Савельевой. 

При разработке учитывались следующие документы и материалы: 

- Закон «Об образовании», 

- Рекомендации Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.4.12-51-03; 

- Устав ОУ; 

- Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей. 

 
Актуальность программы заключается в том, что туристские походы и 

экскурсии очень привлекательный для детей, так как в них есть возможность 

постоянного совершенствования спортивного мастерства и изучения природного,  

культурного и исторического наследия своей малой родины. Программа носит 

образовательно - развивающий характер. Содержание программы направлено на  

создание условий для укрепления и сохранения физического и психического 

здоровья учащихся. 

Цели программы: сохранение и укрепление здоровья, улучшение физической 

подготовленности и физического развития через туристскую деятельность. 

Задачи: 

- формирование мотивации на регулярные занятия физической культурой и 

спортом, сохранение и укрепление своего здоровья, выработку умений и навыков  

здорового образа жизни, осознание каждым ребенком собственной 

ответственности за свое здоровье; 

- обучение основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики 

спортивного туризма; 



- создание эффективной системы подготовки учащихся для получения 

спортивных разрядов по туризму; 

- педагогическое руководство воспитанием гуманистических принципов 

уважения к личности ее правам и свободе. 

- формирование ценностных ориентаций на физическое и духовное 

совершенствование личности. 

Учебный план и программа занятий предусматривают обучение ребят азбуке 

туризма - сообщение им начальных сведений по организационным вопросам 

подготовки и проведения походов, основных сведений о своем крае, элементарных 

понятий об ориентировании на местности, знаний основ топографии, общей 

физической подготовке, гигиены туриста, первой доврачебной помощи при 

заболеваниях и травмах. 

Место курса в учебном плане: реализация программы рассчитана на 1 год, 

объёмом в68 часа, 2 час в неделю. Продолжительность занятия 45 минут. 

Занятия проводятся во второй половине дня. 

Место проведения занятий - учебные кабинеты, читальные залы школьной и 

поселковой библиотеки, улицы посёлка, спортивный зал, спортивная площадка 

школы. 

Форма организации внеурочной деятельности – дополнительное образование, 

форма добровольного объединения детей. 

Формы и виды контроля. 

Для реализации программы используются следующие методы обучения: 

1. Поисково-исследовательский метод. 

2. Метод самореализации, самоуправления через участие в соревнованиях, 

походах, туристических слётах и экскурсиях, через различные творческие дела. 

3. Метод контроля врачебный, самоконтроль. 

4. Метод комплексного подхода к образованию и воспитанию. 

Также разнообразны формы работы: 

- лекционные занятия; 

- практические занятия; 

- тренировка по развитию физических качеств, закреплению различных 

практических умений и навыков; 

- проведение соревнований по спортивному ориентированию; 

- участие в туристических слётах; 

- участие в военно-спортивных играх; 

- проведение викторин, конференций по охране природы) ; 

- краеведческие экспедиции, походы, экскурсии; 

- метод проектов; 

- экологические акции. 

 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 



Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. 

Требования к результатам освоения программы задают критерии оценки 

личностных, метапредметных и предметных результатов на каждом году обучения. 

Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные 

действия: личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

К личностным результатам относится система ценностных ориентаций 

школьника, отражающих его индивидуально-личностные, позиции, мотивы и 

отношение к активному участию во внеурочной деятельности, социальные чувства, 

личностные качества. Личностные универсальные учебные действия выражаются 

формулами «Я и природа», «Я и другие люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я 

и Я», что позволяет школьнику выполнять разные социальные роли («гражданин», 

«школьник», «ученик», «собеседник», «одноклассник» и др.) и профессиональные 

роли («путешественник», «знаток», «дежурный», «командир», 

«капитан», «штурман» и др.). 

Планируемые результаты. По окончании занятий внеурочной деятельности по 

предлагаемой программе обучающиеся должны обладать определёнными 

знаниями, умениями и навыками в вопросах туризма и краеведения, которые можно 

применять в социальной практике, в туристских походах и путешествиях, в 

межличностной коммуникации, в быту и обществе, при продолжении образования 

в основной школе. 

 
Обучающиеся должны знать: 

- основные этапы истории туризма; 

- основные виды туризма; 

- основные социальные функции туризма и краеведения; 

- ведущие музеи, исторические и памятные места своего села и района; 

- историю своей школы, её традиции; 

- основные вехи истории родного края; 

- жизнь и деятельность выдающихся путешественников, соотечественников, 

внёсших вклад в развитие туризма; 

- азбуку туристско-краеведческой деятельности; 

- правила поведения в музеях и других общественных местах; 

- сущность и специфические особенности организации путешествий; 

- основы методики проведения поисково-исследовательской работы; 

- основы методики оформления краеведческого исследования; 

- основные термины, применяемые в детском туризме и краеведении; 

- основные принципы сохранения здоровья и здорового образа жизни; 

- основные виды растительного и животного мира своего края; 

- способы передвижения и преодоления естественных и искусственных 

препятствий в пешеходных и лыжных путешествиях; 



- способы охраны природы в туристском путешествии. 

 
Обучающиеся должны уметь: 

- общаться с людьми; 

- вести исследовательские краеведческие записи; 

- систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, 

оформлять его и хранить; 

- составлять справочную картотеку; 

- вести элементарную поисково-исследовательскую работу по алгоритмам; 

- выступать с докладами; 

- оформлять стенды, фотовыставки и т. п.; 

- работать с научно-популярной литературой; 

- осуществлять фотосъёмку исследуемых объектов туристского интереса; 

- соблюдать правила личной гигиены; 

- овладеть элементарными туристско-бытовыми навыками; 

- ориентироваться в пространстве, на местности, в своём городе; 

- рисовать планы местности; 

- выполнять самостоятельно элементарные комплексы физических 

упражнений; 

- владеть техникой перемещения на местности пешком и на лыжах с грузом- 

рюкзачком; 

- владеть техническими и тактическими приёмами преодоления естественных 

и искусственных препятствий. 

Обучающиеся должны обладать следующими качествами: 

- инициативностью; 

- аккуратностью; 

- коммуникабельностью; 

- целеустремлённостью; 

- самокритичностью; 

- творческой активностью; 

- способностью к оказанию взаимопомощи; 

- самостоятельностью; 

- исполнительностью; 

- способностью к взаимодействию в команде; 

- физической активностью; 

- выносливостью; 

- упорством в достижении поставленных целей; 

- уважением к старшим, родителям, семейным традициям; 

- милосердием, заботой о старших и младших; 

- экологической культурой; 

- любовью к своей малой родине; 

- трудолюбием. 



Аннотация к программе дополнительного образования «Веселые нотки» 
 

Программа       дополнительного       образования составлена на основе 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ (редакция от 25.11.2013г.) «Об 

образовании в Российской Федерации» в соответствии с основными идеями 
музыкально-педагогической концепции современности и требованиями ФГОС по  
искусству, направлена на создание условий для реализации творческих 

способностей каждого ребенка. 
 

Общая характеристика предмета 
Актуальность программы детского коллектива заключается в том, что она 
предусматривает развитие музыкальных и творческих способностей детей, 

певческих данных, артистических способностей, знания форм музыкального 
театра, народного фольклора, общей музыкальной культуры, культуру поведения 

в обществе. Программа включает в себя блоки занятий, направленные на развитие 
голоса, расширение певческого опыта детей, театральных способностей, что 

является продолжением традиций, заложенных в программах данного вида, 
рекомендованных для системы дополнительного образования. В тоже время, 
программа включает репертуар, необходимый для организации воспитательного  

процесса школы. 

Место предмета в базисном учебном плане 
Программа рассчитана на учащихся 1 класса занимающихся по ФГОС и проходит 
во внеурочное время 2 раза в неделю 

Описание ценностных ориентиров в содержании программы 
В программе музыка рассматривается не только с точки зрения эстетической 

ценности, но и с позиции универсального значения в мире, раскрывая её во всем  
богатстве граней, врастающих в различные сферы бытия, - природу, обычаи, 

верования, человеческие отношения, фантазии, чувства. 
Для программы характерно: системное погружение в проблематику музыкального 

содержания; рассмотрение музыкального искусства с точки зрения  стилевого 
подхода, применяемого с учетом научных достижений в области эстетики, 
литературоведения, музыкознания; углубление идеи музыкального образования 

при помощи учебника; обновление музыкального материала, а также введение 
параллельного и методически целесообразного литературного и изобразительного 

рядов. 
 

Ценностные ориентиры содержания курса заключаются: 
 формировании разностороннего, интеллектуально-творческого и духовного 

развития; 
 в формировании основ художественного мышления; 

 в ориентации на успешную социализацию растущего человека, становление его  
активной жизненной позиции, готовности к взаимодействию и сотрудничеству в  

современном поликультурном пространстве, ответственности за будущее 
культурное наследие. 

 
Программа направлена на то, чтобы дать возможность детям проявить себя, 
творчески раскрыться в области различных видов искусства; на создание условий 



для развития голосового аппарата, музыкальных и творческих способностей, на 

создание деловых качеств: ответственности, социальной активности, аккуратности, 
эстетического вкуса. 

Программа нацелена на углубление идеи многообразных взаимодействий музыки 
с жизнью, природой, психологией музыкального восприятия, а также с другими 

видами и предметами художественной и познавательной деятельности– 
литературой, изобразительным искусством, историей, мировой художественной  
культурой, русским языком, природоведением. 

 
Цель программы – выявление и реализация творческих исполнительских 

возможностей ребёнка во взаимосвязи с духовно-нравственным развитием через 
вхождение в мир музыкального искусства, практическое овладение вокальным  

эстрадным мастерством для концертной и дальнейшей профессиональной 
деятельности. 

Задачи программы: 

образовательные: 
- развитие природных вокальных данных обучающегося, овладение 
профессиональными певческими навыками; 

- развитие навыков вокального интонирования; 
- овладение техникой вокального исполнительства (певческое устойчивое 

дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной артикуляции,  
ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса); 

- обучение вокально-техническим приёмам; 
- овладение навыками художественной выразительности исполнения, работа над 
словом, раскрытием художественного содержания и выявлением стилистических 

особенностей произведения (фразировкой, нюансировкой, агогикой, приемами 
вхождения в музыкальный образ, сценической, мимической выразительности); 

- обучение навыкам сценического движения, умение работать с микрофоном; 

развивающие: 
- развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых 
возможностей; 

- развитие слуха, музыкальной памяти, чувства метро – ритма; 
- развитие исполнительской сценической выдержки; 

- развитие художественного вкуса, оценочного музыкального мышления; 
-развитие устойчивого интереса к вокально- исполнительской культуре; 
- духовно- нравственное развитие. 

воспитательные: 

- воспитание навыков организации работы на уроках во внеурочное время; 
- воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению 
концентрировать внимание, слух, мышление, память; 

- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении 
поставленных целей; 

- усвоение нравственных гуманистических норм жизни и поведения; 
- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное 

искусство различных национальных традиций, стилей, эпох. 
 

Содержание занятий реализуются на основе следующих методов: 
- объяснительно-иллюстративного, 
- проблемного, 



- исследовательского, 

- дискуссии и анализа музыкальных произведений 
- игрового. 

 
В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, 

формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и 

через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения 

осуществляется познание и самопознание своей культуры. 

Предметными результатами занятий по программе вокального кружка 

являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного 

края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно - познавательная, коммуникативная и социально - эстетическая 

компетентности; 

- приобретение опыта в вокально - творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде 

искусства; 

- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и 

искусству родного края, нации, этнической общности. 

Аннотация к программе дополнительного образования «Волейбол» 

 
Программа дополнительного образования детей «Волейбол» составлена на 

основе нормативных документов, регламентирующих работу спортивных секций 

МБОУ лицея по подготовке учащихся к соревнованиям, а также стремлению 

учащихся к овладению правил спортивной игры в волейбол и физическому 

совершенствованию через здоровый образ жизни. 

Направленность: физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения: общекультурный. 

Актуальность: потребностям современных детей и их родителей - это решение 

проблемы занятости в свободное и каникулярное время, и эффективное решение 

актуальных проблем для укрепления здоровья и повышения работоспособности 

организма в соответствии социальному заказу общества. 

Педагогическая целесообразность: совершенствовать умения и навыки и 

популяризации спортивной игры, для привлечения учащихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 



Волейбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, 

получивших всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное 

двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро  

бегать, мгновенно менять направление и скорость движения, высоко прыгать, 

обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные напряжения, 

испытываемые во время игры, вызывают в организме занимающихся высокие 

сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные 

изменения происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, 

нападающих ударах и блокировании укрепляют костную систему, суставы 

становятся более подвижными, повышается сила и эластичность  мышц. 

Постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве.  Игра в волейбол 

развивает также мгновенную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, 

повышает мышечное чувство и способность к быстрым чередованиям напряжений 

и расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нагрузок в игре 

благотворно влияет на рост юных спортсменов. Обучение содержанию 

программного материала построено на основе общих методических положений: 

- от простого к сложному, 

- от частного к общему, 

- с использованием технологий личностно 

- ориентированного подхода в обучении. 

Развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в 

соответствии с сенситивными возрастными периодами. 

Цель программы «Волейбол» формирование интереса и потребности 

школьников к занятиям физической культурой и спортом, популяризация игры в  

волейбол среди учащихся школы, пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи: 

Обучающие: обучение и совершенствование технических и тактических 

действиям спортивной игры. 

Развивающие: развитие специальных, физических и волевых качеств, укрепление 

здоровья и повышение работоспособности организма. 

Воспитательные: воспитание силы воли, мужества, стойкости, а также чувства 

патриотизма, товарищества, дружбы и гордости за высокие достижения 

российских спортсменов. 

Отличительные особенности данной программы: При достаточно 

ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет в группы 

начальной подготовки всех желающих заниматься волейболом. Поэтому главным 

направлением учебно-тренировочного процесса является: 

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 

2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 

общественной гигиены, организация врачебного контроля. 



3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных волейболистов. 

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 

6. Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и 

тактической подготовленности юных волейболистов. 

Сроки реализации программы 1 год 

Занятия проходят 2 раз в неделю по 2 часа. Включает в себя теоретическую и 

практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и 

тактики игры в волейбол. В практической части углублено изучаются технические 

приемы и тактические комбинации. В занятиях с учащимися целесообразно 

акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач и 

учебно-тренировочные игры. 

Форма реализации программы – очная. 

Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, допущенные по  

состоянию здоровья врачом. Состояние здоровья: отсутствие медицинских 

противопоказаний. Возраст учащихся: 12-16 лет. 

Формы занятий: Групповые, теоретические и практические занятия 

 Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные), 

 Подвижные игры, 

 Эстафеты, 

 Квалификационные испытания 

. Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 

программе является секционные, практические занятия и соревнования по 

волейболу. 
 

Аннотация к программе «Дари добро» 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Дари добро» социально-педагогической направленности, составлена в 

соответствии с нормами, установленными следующей законодательной базой: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273 «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Устав МБОУ лицея 

Программа «Дари добро»: 

 срок реализации – 2 года, 

 возраст обучающихся – 14-18 лет, 

 уровень программы – базовый. 

Цель: обучить подростков и молодежь знаниям и умениям, необходимым 

для участия в волонтерской деятельности. 

Актуальность. Стремительные политические, социально- экономические 

изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования как к  

организации самого учебно-воспитательного процесса в средней школе, так и к 



содержанию образования. В период стремительной глобализации и 

информатизации жизненного пространства, засилья рекламы и подмены 

ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять 

соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, 

основанную на знании и собственном приобретённом опыте. 

В основе любого волонтерского движения лежит старый как мир принцип: 

хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип понятен 

и близок всем тем, кому знакомо чувство справедливости,  кто понимает, что 

сделать жизнь общества лучше можно только совместнымиусилиями каждого из  

его членов. 

Почему люди идут в волонтеры? У каждой своей причины, и немногие 

изъявляют желание откровенно о них говорить. В основном, это дело совести 

каждого человека, но кроме морального удовлетворения, которое приносит 

безвозмездная помощь ближнему, движение волонтеров дает целый ряд 

преимуществ, особенно молодежи. Это и новые знакомства, и приобретение 

новых профессиональных навыков, знаний, и даже возможность сделать 

неплохую карьеру. 

В наше трудное время особенно страдают пожилые, тяжелобольные люди, 

инвалиды, дети – сироты. Чтобы помогать им, не обязательно становиться на учет 

в специальную организацию, в нашей школе одним из направлений внеурочной 

деятельности социально-педагогической направленности является волонтерское 

движение «Вера. Надежда. Любовь», где каждый может узнать, где больше всего 

ждут его помощи, где час его пребывания действует лучше самого сильного 

лекарства. 

Но нельзя допускать, чтобы волонтёры приходили и делали, что им 

вздумается. 

Они сами, их способности и их фактические действия нуждаются вчутком 

руководстве. 

Для дальнейшего развития волонтерского движения в лицееруководителем 

волонтерского отряда разработана программа дополнительного образования 

«Дари добро». 

 
Аннотация к программе дополнительного образования «Изгиб гитары 

желтой» 

 
Программа «Изгиб гитары желтой» составлена в соответствии с требованиями к  

результатам основного общего образования, утвержденными ФГОС ООО. Данная 

программа рассчитана на 1 год обучения. Всего на освоение программы отводится 

34 часа. 

Формы проведения занятий – очная: практические и теоретические занятия. 

Состав группы постоянный. 



Занятия проводятся 1 раз в неделю по субботам, по одному учебному часу. 

Программа разработаны с учетом актуальных задач воспитания, обучения и 

развития обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий,  

необходимых для развития их личностных и познавательных качеств. 

Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами и 

возможностями музыкального искусства, а так же формирование интереса к 

народной музыкальной культуре. 

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач: 

Предметные: 

1. Изучить основы музыкальной грамоты. 

2. Научить разбираться в музыкальных стилях и жанрах. 

Метапредметные: 

1. Развить эстетические, музыкальные, творческие способности, фантазию и 

воображение. 

Личностные: 

1. Воспитать трудолюбие, усидчивость, терпение. 

 
 

Аннотация к программе дополнительного образования «ИСТОКИ» 

 
Реализуемая программа «ИСТОКИ» (ИСТОРИЯ СТРАНЫ, ТУЛЬСКОЙ 

ОБЛАСТИ, КРАЯ И МЫ») социальной направленности 

поможет пробудить интерес учащихся начальной школы к истории Отечества, 

родного края, своей семьи, дать лицеистам начальные исторические знания , 

активизировать их познавательную деятельность, научит работать с 

историческими источниками. 

В основе программы лежит системно –деятельностный подход, который 

заключается в вовлечении учащихся в учебную деятельность, формировании 

компетентности учащегося в рамках программы. Этот курс ориентирован не на 

запоминание учеником информации, а на активное участие самих школьников в  

процессе ее приобретения. 

Курс «ИСТОКИ» активизирует мыслительную деятельность младших 

школьников, способствует формированию образного мышления, учит 

эмоциональному восприятию окружающего мира. 



Учащимся начальной школы даются краткие, элементарные сведения в 

области хронологии, метрологии, геральдики, сфрагистики, нумизматики, 

ономастики и других вспомогательных исторических дисциплин. 

Рабочая программа построена на материале отечественной истории. 

Основная цель программы – воспитание уважительного отношения к 

историческому прошлому своей Родины и культурному наследию человечества. 

 
Задачи программы: 

- познакомить учащихся с основными вехами истории нашей Родины, края, 

города; 

- воспитывать чувство сопричастности к прошлому как основе становления 

исторического сознания; 

- развивать умения самостоятельно и с помощью взрослых работать с 

исторической, справочной, энциклопедической литературой, ресурсами 

Интернета; 

- создавать условия для развития творческих и коммуникативных способностей 

учащихся; 

- развивать умения работать в группах, отстаивать свою точку зрения. 

Формы организации занятий –разнообразные и включают в себя как занятия в 

классе, так и экскурсии, квест- игры и другие активные формы работы , которые 

развивают интеллект  и сферу чувств младшего школьника. 

Структура занятия может включать несколько взаимосвязанных по темам, но 

различных по типу деятельности частей. Работа по темам идет устно, что 

способствует обучению навыков общения, развитию речи и образного мышления  

младших школьников. 

Рабочая программа рассчитана на 35 часов из расчёта 1 час в неделю. 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; промежуточный – занятия-зачеты, конкурсы; 

итоговый – открытые занятия. 



Аннотация к программе дополнительного образования «ЛиК» 

Программа «ЛиК» (« Лицей и Компания») имеет художественное направление и 

предназначена для занятия детей театральной деятельностью. 

Дополнительная образовательная программа относится к программам 

художественно - эстетической направленности, так как ориентирована на развитие 
общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и 

склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая 
возможность творческого самовыражения, творческой импровизации. 
Образовательный процесс построен в соответствии с возрастными, 

психологическими возможностями и особенностями лицеистов, что  предполагает 
возможную корректировку времени и режима занятий. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. 

В       основу      проекта      театральной      деятельности положены 
следующие принципы: принцип системности , принцип дифференциации , 

принцип увлекательности , принцип коллективизма . 

Особенностями программы является: 

 деятельностный подход к воспитанию и развитию лицеиста средствами 

театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, 

композитора спектакля; 

 принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное искусство 

и технология); 

 принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение 
личности 

Данная программа призвана расширить творческий потенциал лицеистов,  
обогатить словарный запас, сформировать нравственно-эстетические чувства, 

эстетический художественный вкус, культуру общения. 

Программа реализуется в течение 1 года. 
Учебные группы формируются из мальчиков и девочек разного возраста с учетом  
уровня их общего развития. Возраст лицеистов от 7 до 18 лет (1-11 класс). 

Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую 
части. Практическая часть работы направлена на получение навыков актерского  

мастерства. 
На занятиях дети научатся коллективной работе, работе с партнёром, 

общаться со зрителем, научатся работе над характерами персонажа, мотивами их 
действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. 

Формой подведения итогов можно считать: выступление на школьных 
праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, на родительских собраниях, классных часах, инсценирование 
сказок, сценок из жизни лицея и постановка сказок и пьесок для свободного 
просмотра. 

 

Аннотация к программе дополнительного образования «Изгиб гитары  

желтой» 



Рабочая программа «Мы граждане России!» составлена в соответствии с  

требованиями к результатам основного общего образования, утвержденными 

ФГОС ООО. 

Формы проведения занятий – очная: практические и теоретические занятия. 

Программа рассчитана на 1 год обучения при постоянном составе детей. Полный  

объем учебных часов – 34 ч. Возраст обучающихся 15-16 лет. 

Программа разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения и 

развития обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий,  

необходимых для развития их личностных и познавательных качеств. 

Курс позволяет учащимся оценить свои способности и сделать осознанный 

жизненный выбор, получить знания, выходящие за рамки базовых программ, и 

приобрести опыт использования российского законодательства в практической  

деятельности. 

Цель курса: воспитание современного цивилизованного человека, 

подготовленного к жизни в условиях новой России. 

Задачи курса: 

● формирование правовой культуры и гражданской грамотности через изучение 

норм общественной жизни, законов, ее регулирующих; 

● развитие у подростков социальной активности, желания участвовать в 

преобразованиях окружающей жизни; 

● профилактика девиантного поведения подростка посредством формирования 

твердого убеждения, что прав не существует без обязанностей; 

● формирование активной гражданской позиции и осознание прав личности. 
 

Аннотация к программе дополнительного образования «Юнармия» 

Пояснительная записка 
Программа «Юнармия» для учащихся 7-11 х классов, разработана с учетом 

требований и положений, изложенных в следующих документах: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 
2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая  
2015 года № 996-р; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 



4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования»; 

5. Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 
объединениях» 

6. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 
общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

 

 

Цель программы: всестороннее развитие личности детей и подростков, 

удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 
нравственном и физическом совершенствовании; повышение в обществе 

авторитета и престижа военной службы; воспитание любви к малой Родине и 
Отечеству, а также сохранение и преумножение патриотических традиций; 

формирование у молодежи готовности и практической способности к 
выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

Отечества. 
 

Задачи образовательной программы: 
 

Образовательные: 
 

- углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и 
Тульской области. 

 

- приобретение знаний о военной истории Отечества; 
 

- формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 
конституционному и военному долгу. 

 

Развивающие: 
 

- формирование потребности воспитанников в постоянном пополнении своих 

знаний, в укреплении своего здоровья; 
 

- подготовка подрастающего поколения к военной службе; 
 

- формирование навыков самообслуживания; 
 

- формирование потребности к самообразованию, самоопределению,  
самореализации и выработке адекватной самооценки; 

 

- развитие памяти, логического мышления. 
 

Воспитательные: 
 

- воспитание морально-волевых качеств личности; 
 

- воспитание уважения к Российской армии; 



- воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 
 

- воспитание ответственности за порученное дело; 
 

- формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и 
взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

 

- формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; 
 

- воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 
экстремальных ситуациях; 

 

- воспитание у подростков способности к лидерству, способности в 
критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех 
членов коллектива. 

 

 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 
Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 
России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку,  
народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская 

компетенция. 
 Понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, 

в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 
носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 
поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 
 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 
поступков и поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-психологического 
здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 
 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового  
образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный 

образ жизни. 
Метапредметные: 



Регулятивные: 
 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 
достижения или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и 

смотрах); 
 формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 
 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

Познавательные: 
 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 
 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами 

известных военных конструкторов и действий полководцев; 
 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования  

разной сложности; 
 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться  

в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 
 критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 
 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет-ресурсами. 

Коммуникативные: 
 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 
поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 
 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Предметные: 
Обучающиеся научатся: 
 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 
 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от 

того, что предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 
необходимой информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 
мероприятий военно-патриотической направленности. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 

 владеть навыками управления строя; 
 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 
 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно- 

патриотической тематике разного уровня; 



 готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 
 

Аннотация к программе дополнительного образования 

«Занимательная математика» 

Реализация задачи воспитания любознательного, активно и заинтересованно 

познающего мир младшего школьника, обучение решению математических задач  

творческого и поискового характера будет проходить более успешно, если урочная 

деятельность дополнится внеурочной работой. В этом может помочь кружок 

«Занимательная математика», расширяющий математический кругозор и  

эрудицию учащихся, способствующий формированию познавательных 

универсальных учебных действий. Настоящая программа разработана на основе 

программы курса внеурочной деятельности «Занимательная математика» 

Е.Э.Кочуровой.. 

Содержание кружка «Занимательная математика» направлено на воспитание 

интереса к предмету, развитию наблюдательности, геометрической зоркости, 

умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать 

учебную задачу творчески. Содержание может быть использовано для показа 

учащимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они 

овладевают на уроках математики. 

Общая характеристика кружка. 

Кружок «Занимательная математика» входит во внеурочную деятельность по  

направлению общеинтеллектуальное развитие личности. Программа 

предусматривает включение задач и заданий, трудность которых определяется не 

столько математическим содержанием, сколько новизной и необычностью 

математической ситуации. Это способствует появлению желания отказаться от 

образца, проявить самостоятельность, формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности 

Место кружка в учебном плане. 

Программа рассчитана на 68 часов в год с проведением занятий 2 раза в неделю. 

Содержание курса отвечает требованию к организации внеурочной деятельности: 

соответствует курсу «Математика». Тематика задач и заданий отражает реальные 

познавательные интересы детей, содержит полезную и 



любопытную информацию, интересные математические факты, способные дать 

простор воображению 

Ценностными ориентирами содержания данного курса являются: 

- формирование умения рассуждать как компонента логической грамотности; 

- освоение эвристических приемов рассуждений; 

- формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором стратегии 

решения, анализом ситуации, сопоставлением данных; 

- развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 

- формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить 

простейшие закономерности, использовать догадку, строить и проверять 

простейшие гипотезы; 

- формирование пространственных представлений и пространственного 

воображения; 

- привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного общения на 

занятиях 
 

Аннотация к программе дополнительного образования 
 «Занимательная информатика» 

Для подготовки детей к жизни в современном информационном обществе в первую 

очередь необходимо развивать логическое мышление, споосбность к анализу 
(вычленению структуры объекта, выявлению взаимосвязей и принципов организации) и 

синтезу (созданию новых моделей). Умение для любой предметной области выделить 
систему понятий, представить их в виде совокупности значимых признаков, описать 

алгоритмы типичных действий улучшает ориентацию человека в этой предметной 
области и свидетельствует о его развитом логическом мышлении.  

Занятия в кружке «Занимательная информатика»  вносит значимый вклад в 
формирование информационного компонента общеучебных умений и навыков, 

выработка которых является одним из приоритетов общего образования. Более того, 
информатика как учебный предмет, на котором целенаправленно формируются умения 

и навыки работы с информацией, может быть одним из ведущих предметов, служащих 
приобретению учащимися информационного компонента общеучебных умений и 

навыков. 
Основной формой обучения по данной программе является учебно-практическая 

деятельность обучающихся. Приоритетными методами её организации служат 

практические, поисково-творческие работы. Все виды практической деятельности в 
программе направлены на освоение различных технологий работы с информацией и 

компьютером как инструментом обработки информации. 
На каждом этапе выбирается такой объект или тема работы для обучающихся, 

который позволяет обеспечивать охват всей совокупности рекомендуемых в программе 
практических умений и навыков. При этом учитывается посильность выполнения 

работы для обучающихся соответствующего возраста, его общественная и личностная 



ценность, возможность выполнения работы при имеющейся материально-технической 
базе обучения. 

Большое внимание обращается на обеспечение безопасности труда обучающихся 
при выполнении различных работ, в том числе по соблюдению правил 

электробезопасности. 
Личностно-ориентированный характер обеспечивается посредством 

предоставления учащимся в процессе освоения программы возможности выбора 
личностно или общественно значимых объектов труда. При этом обучение 

осуществляется на объектах различной сложности и трудоёмкости, согласуя их с 
возрастными особенностями обучающихся и уровнем их общего образования, 

возможностями выполнения правил безопасного труда и требований охраны здоровья 
детей. 

 
Актуальность настоящей дополнительной образовательной программы 

заключается в том, что интерес к изучению новых технологий у подрастающего 
поколения и у родительской общественности появляется в настоящее время уже в 
дошкольном и раннем школьном возрасте. Поэтому сегодня, выполняя социальный 

заказ общества, система дополнительного образования должна решать новую проблему 
- подготовить подрастающее поколение к жизни, творческой и будущей 

профессиональной деятельности в высокоразвитом информационном обществе.  
Программа предусматривает включение задач и заданий, трудность которых 

определяется не столько содержанием, сколько новизной и необычностью ситуации. 
Это способствует появлению личностной компетенции, формированию умения 

работать в условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. Создание 
на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать 

собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, позволят 
обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах.  

В  основу проекта положены следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит 

развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и 

пользу 

Основные цели программы: 

- реализовать в наиболее полной мере интерес учащихся к изучению современных 
информационных технологий; 

- раскрыть основные возможности, приемы и методы обработки информации разной 

структуры; 



- развивать у учащихся информационную культуру; 

- создать условия для внедрения новых информационных технологий в учебно-

воспитательный процесс школы; 

- освоение терминологии и основных понятий информатики и информационных 

технологий. 

Для достижения комплекса поставленных целей   необходимо решить следующие 
задачи: 

 - познакомить с основными понятиями информатики непосредственно в процессе 

создания какого-либо информационного продукта, будь то рисунок или программа; 

 - способствовать развитию творческих способностей учащихся, познавательных 

интересов, развитию индивидуальности и самореализации.  

Данная программа предназначен для учащихся 5 классов, которые еще не изучали 

базовый курс информатики. Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

Программа составлена таким образом, чтобы получить, расширить и 

усовершенствовать знания, умения и навыки школьников, в области информатики.  

Направленность программы:  

-развитие творческих способностей учащихся;   

-формирование навыка работы на компьютере в разных средах и приложениях. 
Срок реализации программы: 1год 

 
Аннотация к программе дополнительного образования 

Медиа центра «ДеTVора» 
Актуальность. Изменение информационной структуры общества требует нового 

подхода к формам работы с детьми. Средства информации получили новое развитие: 

глобальные компьютерные сети, телевидение, радио, мобильные телефонные сети, 

факсимильная связь. Новые информационные технологии должны стать инструментом 

для познания мира и осознания себя в нём, а не просто средством для получения  

удовольствия от компьютерных игр и «скачивания» тем для рефератов из Интернета. 

Окружающий нас мир таит в себе много проблем для подрастающего поколения 

молодежи. Проблемы сегодняшних подростков – принятие себя как ценности, 

укрепление веры в себя и свои силы, ощущение своей уникальности и неповторимости, 

появление представлений о возможностях своего «Я» на этом пути. Наше время – время 

активных предприимчивых, деловых людей. В стране созданы предпосылки для 

развития творческой инициативы, открыт широкий простор для выражения различных 

мнений, убеждений, оценок. Все это требует развития коммуникативных возможностей 



человека.  

В  основу проекта положены следующие принципы: 

- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их 

усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 

разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.  

 

Программа рассчитана на работу с учащимися 11-16 лет. Включает в себя курс 

обучения 68 часов в год, т.е. 2 часа в неделю.  Программа направлена на общекультурное 

и духовно-нравственное развитие    личности. Практическая деятельность в создании 

школьных СМИ - это фактор развивающего обучения. МЕДИА-центр должен 

информировать как можно большее число учеников о всех событиях и мероприятиях, 

происходящих в лицее.  Данная деятельность позволяет решить, как межличностные 

проблемы учащихся, так и внутри личностные конкретного подростка. Эта работа 

связана с соотнесением собственного замысла, творческого азарта с  восприятием этого 

замысла другими, которыми являются и сверстники, и старшеклассники, и взрослые 

(учителя, родители). Реализация каждого замысла связана с исследованием и принятием 

решения. Лицеисты получают возможность реализовать свои способности в самых 

разнообразных видах деятельности: административно-организаторской, редакторской, 

журналистской, комментаторской, в верстке газеты, съемках сюжетов, монтаже 

видеороликов и т.д. Газета и телевидение не являются политическими и не 

пропагандируют взгляды каких-либо партий, религиозные воззрения. Тем не менее, в 

них есть свои приоритеты. СМИ отражают события, явления, мнения с точки зрения 

общечеловеческих ценностей: мира, добра, толерантности, здорового образа жизни и 

т.д. Недопустимо использование ненормативной лексики. Отражение же 

неформального общения той или иной возрастной группы допускается. Статьи и 

трансляции должны носить жизнеутверждающий, оптимистичный характер. 

Деятельность кружка основана на самостоятельной деятельности школьников. Развитие 

профессиональных умений и навыков и, как результат, качественный рост самого 



издания газеты и телевизионных роликов невозможен без обеспечения освоения 

теоретического курса основ журналистики и основ фото- и видеомонтажа. Однако 

форма, в которой осуществляется образовательная составляющая кружка, 

принципиально отличается от привычных школьных и вузовских подходов. Средства 

массовой информации не могут не учитываться в качестве одного из важнейших 

компонентов образования, поскольку они несут значительное количество информации, 

которую можно эффективно использовать в системе образования школьников. В 

редакции газеты и телевизионной редакции обязательно сформируется небольшая 

группа тех, кто будет рассматривать журналистику как свое призвание. Им необходимо 

обеспечить условия для самообразования.  

Сбор материала происходит в любых местах: это могут быть различные школьные 

мероприятия, футбольные турниры, экскурсии, походы в театры, выставочные залы, 

библиотеки и т.д. Итогом работы кружка является выпуск информационно-

развлекательной газеты о школьной жизни. С помощью кружковой работы ребята 

вовлекаются во всю деятельность школы. Их вниманием охватываются все 

мероприятия, события. Это способствует объединению школьного коллектива, 

воспитывает непосредственный интерес, чуткость и внимание ко всему происходящему. 

Сегодня от учащихся школы требуются не только знания, но и активность, 

инициативность, способность принимать решения в трудной ситуации. Соответственно, 

необходимы такие изменения в организации процесса обучения,  чтобы школьник мог 

применять полученные знания. А поскольку учебный процесс предоставляет мало 

возможностей для реализации чувства взрослости, то они находят другие возможности 

для его проявления. Задачей кружка является направить их в нужное русло.  

Целью   работы кружка является освещение лицейских событий, создание живой, 

активно работающей информационной среды, демонстрация технических 

возможностей новых информационных технологий в образовании.  Привлечение детей 

к издательскому делу способствует самореализации, развитию коммуникации, 

конкурентно способности творческих способностей ребят.  

 Задачи: Организация профильного детского объединения (пресс-центра) в 

образовательном учреждении    как необходимого условия для становления социальной 

позиции, формирования положительных нравственных качеств, внутреннего духовного 

мира и духовной культуры, реализации творческих способностей учащихся 

посредством ознакомления их с основами журналистского мастерства;  



  Систематическая подготовка и издание малым тиражом (для учащихся, 

родителей, учителей) информационно- развлекательной газеты ; выпуск видеороликов 

о лицейской жизни.  

 Формы реализации программы (деятельность и контроль)  

 Программа кружка Медиа центра «ДеTVора» нацелена на творческую 

самореализацию учащихся в общеобразовательной школы. В ней использованы 

эффективные формы и методы работы со школьниками и мероприятия, 

обеспечивающие работу с одаренными детьми.  В работе кружка Медиа центра 

«ДеTVора» используются различные формы деятельности учащихся:  творческие 

проекты; круглые столы; тренинги «Берем интервью»; участие в рубрике «Вести из 

лицея»,  регулярный выпуск газеты и видеороликов; конкурс тематических газет;  

конкурс видеороликов;  дискуссии для юных журналистов;  

 

 
 


